
সাংখ  দশন 
মহিষ কিপল এই দশেনর েণতা। ইিন কেহন য িবধ দুঃেখর অত  িনবৃি ই 
অত  পু ষাথ। 

 িবধ দুঃখ যথা,—আধ া ক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। আধ া ক দুঃখ 
ি িবধ—শারীর ও মানস। আিধেভৗিতক দুঃখ মনুষ , প , প ী ও াবরািদ ভূত 
পদাথ হইেত উৎপ  হয়। আিধৈদিবক দুঃখ বন া, খরা, ভূিমক  ভৃিত হইেত 
উৎপ  হয়। 

 জগেত আিসয়াই লাক এই িবধ দুঃেখর অধীন হইয়া পেড়। পু ষকার অবল ন 
কিরেল কখন কখন কানও কার দুঃেখর িণক অবসান হয় বেট, িক  তাহােক 
পু ষাথ বা মা  বলা যাইেত পাের না। এই দুঃখ সমেূহর িচরাবসান অথাৎ 
তাহািদেগর পুন ৎপি র কারণ পয  নাশ করাই পু ষাথ। 
 কৃিত ও পু েষর িবেবক ানই িবধ দুঃেখর অত  িনবৃি র কারণ। িক  এই 
িবেবক- ান লাভ কিরেত হইেল পু ষ ও কৃিতর প ও কায  এবং জগৎ িক ও 
তাহার কারণ িক ইত ািদ জািনেত হইেব। এই িনিম  সাংখ কার প িবংশিত তে র 
অবতারণা কিরয়া সম  িবষয় বুঝাইেত চ া কিরয়ােছন। 
 পিরদৃশ মান জগেতর িদেক দৃ পাত কিরেল আমরা জড় ও চতন  এই দুই পদাথ 
দিখেত পাই। চতন  পদাথ পু ষ এবং জড় পদাথ কৃিত নােম অিভিহত হয়। এই 

দুই পদাথই অনািদ, িক  উভেয় িভ ধ । সাংখ মেত পু ষ বহ, িক  
কানও কার মাণ ারা ঈ র স ে  কান িস া  করা যায় না। 

 কৃিত হইেত মহ ; মহৎ হইেত অহ ার; অহ ােরর সাি ক অংশ হইেত প  
ােন য় ও মন এবং প  কে য়, এবং অহ ােরর তামস ভাব হইেত প  

ত া া —শ , শ, প, রস ও গ —এবং তাহা হইেত প  মহাভূত যথা, ি িত/ 
পৃিথবী, অপ/জল, তজ/অি , ম ৎ/বায় ুও ব াম/আকাশ—সৃ  হয়।  
পূে া  চত ংশিত তে র িতন ট কার- ভদ আেছ, যথা, (১) কৃিত, (২) 

কৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপ , (৩) এবং িবকৃিত। কৃিত শে  কারণ বুঝায়। মূল 
কৃিত েয়ািবংশিত তে র কারণ অথচ িনেজ কাহারও কায  নেহ, অতএব ইহা 

কবলই কারণ ভাবাপ । িক  মহ  কৃিত হইেত উৎপ  অথচ অহ ােরর 
কারণ, অতএব ইহা কৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপ । আবার য সম  ত  হইেত 
অপর কানও কার ত  উদ্ভূত হইেতেছ না তাহারা কবলই িবকৃিত ভাবাপ । 

 িক  পু ষত  কৃিত বা িবকৃিত ভাবাপ  নেহ। পু ষ কানও কারণ হইেত 
উদ্ভূত হয় নাই এবং পু ষ হইেত কানও িকছ উদ্ভূত হয় না। 
 কৃিতর স , রজঃ ও তমঃ এই িতন ট ণ আেছ; িক  পু ষ িন ণ। কৃিতর 
রেজা ণ ারা সৃ , স ারা ি িত ও তমঃ ারা লয় হইয়া থােক। সৃ  শে র অথ 
আিবভাব এবং লয় শে র অথ িতেরাভাব। 



 কৃিতর ল য়া ারা যখন জগৎ ল- প ধারণ কেব তখনই ইহার আিবভাব 
এবং যখন কৃিতর সূ য়া ারা জগৎ সূ ভাবাপ  হয় তখনই ইহার 
িতেরাভাব। ব তঃ ইহার এেকবােরই ংস নাই। 
 কৃিতেত সৃ র বৃি  ও ভােগর উপাদান আেছ। কৃিত ও পু েষর সংেযােগ 
সৃ  ও ভাগ হইয়া থােক। িক  কৃিতই ভা  ও ক ; পু ষ ভা াও নেহন 
ক াও নেহন। পু ষ কৃিতেত আস  হইয়া ক েপ তীয়মান হয়। 

“অহ ারিবমূঢ়া া ক াহং ইিত মন েত।” 

 অহ ার িবমঢ়ূ ভাবই দুঃেখর কারণ। অতএব পু ষ যখন িবদ া আ য় পূ ক অহং 
তে র উপের উ ঠয়া েপ অবি ত হয়, তখন কৃিতর িতন েণর সাম াব া হয়। 
 কৃিত ও পু েষর িবেবক ান স ে  আরও িকছ  কিরয়া িলিখত হইেতেছ। 
পু ষ যিদও িনঃস , িন য় এবং িন ণ, তথািপ অদৃ বশতঃ অহ ারেক আ য় 
কিরয়া িনেজর দুঃেখর বীজ িনেজ রাপন কেরন। ক ফল হইেত অদৃে র 
উৎপি । দশনকারগণ বেলন য কে র থম নাই কারণ সৃ  অনািদ, অতএব 
পু েষর অদৃ ও অনািদ। িক  অনািদ হইেলও সাংখ মেত ক ফল সা । ান 
ক ফেলর ংস কিরেত পাের। ক ফেলর ংস হইেলই কৃিত ও পু েষর 
সংেযাগ ন  হইেব। তাহা হইেলই মু । এ েণ এই কৃিত পু েষর সংেযাগ 

ংসকারী ান িক? “িনজ প বাধ।” কৃিতই সম  ভােগর আধার ও বাধক, 
িনেজ সম  ভাগ হইেত পৃথক, এই প ান ারা িনেজর প বু ঝেত পািরেল 
আর ক ফেল বাধ  হইেত হয় না। সাংখ  মতাদশ েদর মেত, তে র সংখ া 
প িবংশিত বা পিঁচশ। এই পিঁচশ ট তে র যথাথ ােনর মাধ েম জীেবর মু  বা 
মা লাভ হয়। সংখ ািভি ক এই দশন বেল এই দশেনর নামকরণ করা হেয়েছ 

সাংখ দশন। সাংখ দশেন িতপাদ  িবষয়েক ‘ত ’ নােম অিভিহত করা হয়। এর 
মূেল রেয়েছ িনত  কৃিত ও িনত  পু ষ নামক দু ট ত । এই কৃিত ও পু েষর 
সংেযােগ সৃ  হয় তইশ কার ত । এ েলা হেলা- 
মহৎ বা বু /intellect – অহ ার/ego – মন/mind -  
প ােন য়/cognition organ : 
(চ ু /eye, কণ/ear, নািসকা/nose, জ া/toung ও ক/skin) 
প কেম য়/action organ : 
(বাক্/speech, পািণ/hand, পাদ/feet, পায়/ুexcretory organ, 
উপ /genitus) 
প সূ ভূত/প ত া /five subtle senses : 
(শ /sound, শ/touch, প/form, রস/teste ও গ /smell) 
প মহাভূত/five nature of universe :    (ি িত/পৃিথবী/earth, 
অপ/জল/water, তজ/অি /fire, ম ৎ/বায় ু/air ও ব াম/আকাশ/ether) 



এই মতাদশ েদর কউ কউ মেন কেরন- ‘সাংখ ’ হেলা এখােন সম ক– ান 
(সাং+খ  = সম ক+ ান) বা যথাথ ান। সাংখ মেত সমুদয় ান দুই কার। এর 
এক ট ত ান, অপর ট ব বহািরক ান। ত ানেক এই দশেন 
‘িবেবক ান’ বলা হয়। িবেবক ােনর মাধ েমই জীেবর দুঃখিনবৃি  হয়। যেহত এ 
দশেন িবেবক ানেকই মাে র হত বলা হেয়েছ, তাই এ দশনেক সাংখ দশন বলা 
হয়। এই মেত আ া বা পু ষ নানা ধরেনর মাহ ারা আ ্ধ হেয় পেড়। এই মাহ 
থেক মু  হওয়াই মা  লাভ। এই দশেন কাযত সকল জীবই আধ া ক, 

আিধৈদিবক ও আিধেভৗিতক– দুঃখেভাগ কের। মানুষ এই িবধ দুঃখ থেক 
পির াণ পাওয়ার উপােয়র স ান কেরেছ যুগ যুগ ধের। এর সব িকছ থেক িদেত 
পাের ত ান বা িবেবক ান। িবেবক ােনর ারা পরমপু ষাথ কবল  লাভ 
হয়, এই কারেণ এই ান ঐকাি ক ান। অন িদেক এই ান সকল দুঃেখর 
িনবতক। তাই এেক বলা হয় আত ি ক ান। আবার যমিনয়মািদ সাধ  বেল এই 

ান  এবং এর ারা ল  মু  অিবনাশী। তাই এই ানেক অ য় িহেসেব 
িবেবচনা করা হয়। সাংখ , বৗ  ও বদা  দাশিনকরা িব াস কেরন য, মা  

াি র পর জীেবর কান দুঃখ থােক না। িক  সাংখ  দাশিনকরা এর বাইের আেরা 
মেন কেরন য, মা  বা মু  কান প সুখ অনুভূিতর অব া সৃ  করেত পাের 
না। কারণ সুখ ও দুঃখ উভয়ই আেপি ক শ । যখােন দুঃখ নই সখােন সুখ 
থাকেত পাের না। সাংখ মেত মাে র দু ট িদক। একিদেক মা  বা মু  বলেত 
দুঃেখর আত ি ক িনবৃি েক বাঝায়। অন িদেক সাংখ  দাশিনকরা মা  বা মু  
সুখ–দুঃেখর অতীত এক তৃতীয় অব ােক মেন কেরন। 
ঋিষ কিপল দুঃেখ জজিরত মানুেষর িত দয়াপরবশ হেয় এই দশন দান 
কেরিছেলন তারঁ িশষ  আসুিরেক। আসুিরর তারঁ িশষ  প িশখ ক এই ান দান 
কেরন। এরপর প িশখ তারঁ িশষ েদর তা দান কেরন। েম এই িশষ েদর মাধ েম 
সাংখ দশন ছিড়েয় পেড়। এই দশন অনুসাের ঈ রকৃ  ‘সাংখ কািরকা’ নােম 
এক ট  রচনা কেরন। এই ে র মাট ােকর সংখ া ৭২। এর িভতের 
৭০ ট ােক ত টেক উপ াপন করা হেয়েছ। এ কারেণ এই 
সাংখ কািরকা ট ‘সাংখ স িত’ নােমও পিরিচত। 
 
এখন পয  এই টেকই সব াচীন ামািণক  িহেসেব িবেবচনা করা হয়। 
ঈ রকৃ  এই ে র পিরচয় িদেয়েছন এই ভােব- 
 

এতৎ পিব ম াং মুিনরাসুরেয়হনু য়া দেদৗ। 
আসুিররিপ প িশখায় ত চ বহধা কৃতং ত ম্ ।।  

(সাংখ কািরকা–৭০) 



কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিব  ও সেবাৎকৃ  ( ান) আসুিরেক 
দান কেরন, আসুিরও প িশখেক (এই ান দান কেরন) এবং তার 

(অথাৎ প িশখ) ারা সাংখ শা  বহভােব িশষ  মেধ  চার হেয়িছেলা। 
 

সাংখ কািরকার ত সমূহ 
সংখ াকািরক ১ 

সাংখ মেতর ত ান 
সাংখ মেত ত ানেক িবেবক ান বলা হয়। ােনর ারাই জীব দুঃখ 
থেক িচরিনবৃি  লাভ করেত পাের। ব  জগৎ, অব  কৃিত এবং  

বা পু েষর প অনুধাবেনর মাধ েমই দুঃেখর হাত থেক জীেবর 
িচরিনবি  লাভ হেত পাের। লৗিকক বা বিদক কান কার কেমর ারাই 
জীেবর মু লাভ হেত পাের না। এ িবষেয় ‘সাংখ কািরকা’র ি তীয় ােক 
উে খ আেছ- 
‘দৃ বদানু িবকঃ স হ িব য়ািতশয়যু ঃ। 
তি পরীতঃ য়ান ্ব াব িব ানাৎ।।’ (সাংখ কািরকা–২) 
অথাৎ: বিদক যাগয ািদ য়াকলাপও লৗিকক উপােয়র মেতা িবধ 
দুঃেখর ঐকাি ক ও আত ি ক িনবৃি  সাধেন অসমথ। সই যাগয ািদ 

য়াকলাপ যেহত অিব , য় ও অিতশয়যু , সেহত যাগয ািদ 
য়াকলােপর িবপরীত দুঃখ িনবিৃ র সই সাংখ শা ীয় উপায় 

ব াব িব ান–ই য়। কারণ ব , অব  ও –এর 
িবেবক ান থেক দুঃেখর অবশ াবী ও িচর িনবৃি  হয়। 
আেগই উে খ করা হেয়েছ তে র ২৫ ট িতপাদ  আেছ। এই কারেণ 
তে র সংখ াও ২৫ ট ধরা হয়। এই ত েলােক কাযকারেণর িবচাের 
চার ট ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। এই ভাগ েলা হেলা- 
১. কবল কৃিত: এেক বলা হয় মূল কৃিত। মূল কৃিত স , রজঃ ও তমঃ েণর 
সাম াব ায় থক। তাই এই কৃিত ণা ক। সকল কাযই কৃিতর িভতর অব  
অব ায় থােক। পরম কৃিত উৎপি হীন। এই কৃিত এবং পু েষর সম েয় সৃ  
হয় ২৩ কার ত ।  
২. কৃিত-িবকৃিত: মহৎ (বু ), অহ ার, অহংকার ও প ত া  (শ , শ, 

প, রস, গ ) এর ারা িনত - কৃিতর িবকৃিত ঘেট। সাংখ মেত ধান কৃিত 
থেক মহৎতে র উৎপি  হয়, মহৎত  থেক অহংকােরর উৎপি  হয়, 

অহংকার থেক একাদশ ই য় (মন, প ােন য়, প কেম য়) ও 
প ত াে র উৎপি  হয় এবং প ত া  থেক প মহাভূেতর উৎপি  হয়। 



৩. িবকার বা কবল িবকৃিত : এই ত  কান তে র কারণ নয়। িক  অন  কান 
তে র কায েপ িবকৃিত ঘটায়। মাট ১৬ ট ত েক িবকার িবকৃিত বলা হয়। এ েলা 
হেলা প মহাভূত (ি িত, অপ,্ তজ, ম ৎ, ব াম্), প ােন য় (চ ু , কণ, 
নািসকা, জ া, ক্), প কেম য় (বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু উপ ) এবং মন।  
৪. িন য় ত : য ত  কৃিতও নয় এবং অন  কান তে র কায বা িবকৃিতও 
নয়। এই িবচাের পু ষ হেলা িন য় ত । সাংখ মেত পু ষ কারও কায বা কারণ 
হয় না। তাই একমা  পু ষই িনিবকার ও িন য় ত । মূলত চতন  হেলা পু েষর 

পধম। পু ষ হেলা িনত , , বু , মু  ভাব। পু েষর ব নও নই, মা ও 
হয় না। পু ষ চতন প বেল তার দখার বা জানার শ  রেয়েছ, িক  তার 

য়াশ  নই।  কৃিতর প দশনপু সা ী হেলও ভাবতই পু ষ উদাসীন। 
চতন পু ষ কতা নয় এবং কতার বু ও চতন নয়। 

সাংখ মেত পু ষ সবব াপী ও সংখ ায় বহ। অিবেবক-বশত পু ষ ব াব া া  
হয়। ব  পু ষেক তাই অিবেবকী বলা হয়। পু েষর অিবেবক িবনাশ  এবং তা 
িবনােশর মাধ েম পু ষ মা  বা কবল  লাভ কের। 
পু ষ ও কৃিত আিদ ত । উভয়ই অকারণ, অিল  এবং িনত । পু ষ কৃিতর 
পিরপরূক। কৃিতেত যার অভাব দৃ  হয়, তাই পু েষ থােক। সাংখ মেত 
চতন প পু ষ যমন সত , তমিন জড় কৃিতও সত । উভয়ই প ময় 

জড়জগেতর মূল ও আিদ কারণ। এককভােব কউই জগেতর িকছই  সৃ  করেত 
পাের না। পু েষর সং েশ কৃিতর য পিরণাম ঘেট, তাই জগৎ। আবার 

লয়কােল এই জগৎ অব  কৃিতেতই লীন হেয় যায়। সাংখ  মতাদেশ কৃিত 
পু ষেক মািহত কের। কৃিত হেলা নারীর অনু প। স তার সকাম হাস , লাস , 
ভাব, অনুভােবর মধ  িদেয় পু ষেক মািহত কের যৗনাকা ায়। এর মধ  িদেয় 
স ান নামক ফল লাভ কের। এই ফল সযে  লালন কের কৃিত তথা নারী। 
সখােন কৃিত হেয় উেঠ মাতৃ পা। 

কায ও কারণ 
কায ও কারেণর মধ  িদেয় জগেতর কাশ। যা িকছ ঘেট বা যা িকছ উৎপ  হয় 
তার সবই কায বা কােযর ফল। আর যা থেক উৎপ  হয় তাই হেলা কারণ। সাংখ  
মেত কারেণর দু ট করণ রেয়েছ, কারণ দু ট হেলা উপাদান ও িনিম । 
উপাদান হেলা- যা থেক কােনা কায সৃ  হয়। উপাদানেক কােযর আ য় বা 
অিধ ান বলা হয়। আর িনিম  হেলা- য শ র ারা কায সািধত হয় এবং 
উপাদানেক আ য় কের কায স  হয়। এই কায শ  বা িনিমি  কােযর 
ফলফেলর িভতের থােক না। এক ট মা টর কলিসর মা ট হেলা উপাদান, আর য 
চে র সাহায  কলিস তির করা হেয়েছ, তা হেলা িনিম । আর মা টর কলিস হেলা 
কায। 
কােযর উৎপি র পূেব কায-কারণ থােক িকনা এ িনেয় মতেভদ আেছ। 
সৎকাযবাদীরা বেলন কাযকারণ ছাড়া কায হয় না এবং কাযকারণ আেগ থেকই 



থােক। েত কায অব া াব ায় থােক। অন  িদেক অসৎকাযবাদীরা মেন 
কেরন, কােযর কাযকারণ থােক না।  তারঁা মেন কেরন কায উৎপ  হওয়ার 
আেগ  কােযর কান অ ই থােক না, কায স ূণভােব নতন সৃ  বা আর । 
সাংখ মেত কােনা কায উৎপে র আেগর কায, কােনা না কােনা উপাদানেক 
আ য় কের গেড় উেঠ। তাই আেগর উপাদান সত , উৎপে র পেরর উপাদানও 
সত । সাংখ  মেত 'সতঃ স ায়ত’। অথাৎ, সৎ ব  থেক সৎ ব  উৎপ  হয়। 
সাংখ কািরকার নবম কািরকায় পাচঁ ট যু  এই িবষয় টেক উপ াপন করা 
হেয়েছ।  

‘অসৎ অকরণাৎ উপাদান হণাৎ সবস বাভাবাৎ। 
শ স  শক করণাৎ কারণভাবাৎ চ সৎ কাযম্’ ।।  

(সাংখ কািরকা–৯) 
অথাৎ: যা নই তােক উৎপ  করা যায় না, কায উৎপাদেন সমথ ব  
থেকই উৎপাদনেযাগ  ব  উৎপ  হেত পাের, য কান িকছ থেক য 
কান িকছ উৎপ  হয় না, এক ট ব  য কায উৎপাদেন সমথ সই ব ট 
কবলমা  সই কাযই উৎপাদন কের এবং কায পত কারণ থেক 

অিভ  বেল এক ট কায উৎপি র পূেব তার উপাদান কারেণ অ শীল 
থােক। 
ণ: সাংখ  দশেন স , রজঃ ও তমঃ এই ণ েয়র সাম াব ােক 
কৃিত বলা হেয়েছ। এখােন ণ হেলা- জাগিতক যাবতীয় েব র উপাদান 

িহেসেব িবেবচনা করা হেয়েছ। এই ণ দােষর িবপরীত শ  নয়। ণ 
অপেরর অথ বা েয়াজন সাধন কের।  এই ণ িল সুখ, দঃুখ ও মাহ 

েপ পাওয়া যায়। এরা পর র িব  ভাব হেলও কাযে ে  পর র 
পর েরর সহায়ক হয়। 
ণ য় পিরচয় 

স ণ:  সুখা ক, লঘু,  ও কাশক। এই ণ য়াহীন। স ণেক 
তবেণর সােথ তলনা করা হয়। 

রজঃ ণ:  এই দুঃখা ক, উে জক এবং য়াশীল। জাগিতক সকল 
ব র গিত, য়া ও চ লতার জন  রেজা ণই কারণ। রজ ণেক 
র বেণর সােথ তলনা করা হয়। এই েণর কাশ ঘেট বৃি র িভতর 
িদেয়। তাই রেজা ণেক অন  েণর চালক বলা হয়। চলেত িগেয় 
তেমা ণ ারা বাধা া  হয়। ফেল রেজা ণ সকল িবষেয় সমানভােব 
কাযকর হয় না। 



তমঃ ণ:  িবষাদা ক,  এবং আবরক। এই ণ স েণর কাশ 
এবং রেজা েণর বৃি র িনবারণ কের। এই ণ য়াহীন। তেমা ণেক 
কােলা বেণর সােথ তলনা করা হয়। 

সাংখ  দশেন ঈ রভাবনা 
াচীন আধ া বাদী বা বাদী দাশিনকেদর কােছ সাংখ  িনরী রবাদী 

বদিবেরাধী দশন িহেসেব িবেবিচত হেয়েছ। াচীন সাংখ  দাশিনকেদর মেত ঈ র 
বেল কউ নই। কৃিতই জগেতর মূল কারণ। এই মতবাদ াপেনর জন  তারা 
ঈ েরর অ ে র িবপে  কতক িল যু  উপ াপন কেরেছন। সাংখ মেত 
পিরণামী কৃিতই জগেতর মূল কারণ। ঈ েরর অ  ীকার করার পে  কান 
যু  নই। য কােনা কায স াদেনর িপছেন এক ট উে শ  থােক। ঈ েরর 
অ  ীকার করা হেল জগৎ সৃ র ারা ঈ েরর কান্ উে শ  সািধত হেয়েছ, 
এ কথা ীকার করেত হয়। এে ে  জগৎ সৃ র ারা ঈ েরর কান উে শ  সািধত 
হেয়েছ, তা জানা যায় না। ঈ েরর অ  ীকার করেল তােঁক পু ষ েপই ীকার 
করেত হয়। িক  ঈ র মু  বা ব  কান পু ষ েপই ীকৃত হেত পােরন না। 
িতিন যিদ ব  পু ষ হন, তাহেল িতিনও দুঃখ– েয়র অধীন হেবন। িক  ঈ র 
কখেনা দুঃেখর অধীন হেত পােরন না। আবার ঈ র যিদ মু  হন তাহেল তােঁক 
িনত –মু ই বলেত হয়। িতিন যিদ িনত –মু ই হন, তাহেল জগেতর সে  তারঁ 
কান স ক থাকেত পাের না। 

 
ভূিমকা 

(ষড় দশন) 
১/ সাংখ , ২/ যাগ, ৩/ ন ায় ৪/ বেশিষক, ৫/ মীমাংসা, ৬/ বদা , 
সাংখ  দশেনর  সমুহ ও রচিয়তা 
সাংখ  দশেনর মৗিলক  িতন ট। “ত  সমাস”  এটায় আেছ ২২ ট সু ; 
ঈ রকৃে র “সাংখ  কািরকা” ৭০ ট কািরকা; আর “সাংখ  বচন সু ” 
নােমর এক ট বৃহৎ সু  । িবেশষ রা সাংখ  বচন সু  টেক অবািচন 
বেল অিভিহত কেরন, এই ে র তমন কান দাশিনক মূল  নাই। এই িতন ট  
ছাড়া দুই ট টকা  আেছ এক ট,আজ (বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) 
১৩০০ বছর আেগ বাঙািল দাশিনক িব ান িভ ু র সাংখ  সুে র ভাষ । 
আমােদর ধারণা সাংখ  দশন বাঙলায় উৎপি  হেয় থাকেত পাের; িব ান িভ ু র 
ভাষ  রচনাই এর একমা  কারণ নয় আেরা িকছ কারণ আেছ যার ফেল এই 
িস াে  উপনীত হওয়া যায়। সাংখ  দশেনর বতক কিপল ঋিষ। কিপল 
শে র অথ তামােট। সাংখ  দশেনর আেরা অন ান  দাশিনকেদর নাম হে  
আসুির, প িশখ, সন । আসিুর শ টা “অসুর” থেক আসেত পাের যা সাংখ  
দশেনর অনায উৎপি েক িনেদশ কের। এছাড়াও বাঙািল িহ েুদর তপণ িবিধেত     



সাংখ  দাশিনকেদর তপেণর ব ব া আেছ যা বাঙািল িভ  অন  িহ  ুস দােয় 
নই। যমন, 

“ সনক  সন  তৃতীয়  সনাতন; 
কিপল সুিরৈচব বাঢ়ঃ প িশখ থা; 

সেব ত তৃি মায়া  মে ে না ু না সদা।“ 
 
 ইিন কেহন য িবধ দুঃেখর অত  িনবৃি ই অত  পু ষাথ। 
িবধ দঃুখ যথা,—আধ া ক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। আধ া ক 

দুঃখ ি িবধ—শারীর ও মানস। আিধেভৗিতক দুঃখ মনুষ , প , প ী ও াবরািদ ভূত 
পদাথ হইেত উৎপ  হয়। আিধৈদিবক বন া,খরা,ভূিমক  ভৃিত হইেত উৎপ  
হয়। 

 জগেত আিসয়াই লাক এই িবধ দঃুেখর অধীন হইয়া পেড়। পু ষকার 
অবল ন কিরেল কখন কখন কানও কার দুঃেখর িণক অবসান হয় বেট, িক  
তাহােক পু ষাথ বা মা  বলা যাইেত পাের না। এই দুঃখ সমেূহর িচরাবসান অথাৎ 
তাহািদেগর পুন ৎপি র কারণ পয  নাশ করাই পু ষাথ। 

 কৃিত ও পু েষর িবেবক ানই িবধ দুঃেখর অত  িনবৃি র কারণ। িক  এই 
িবেবক- ান লাভ কিরেত হইেল পু ষ ও কৃিতর প ও কায  এবং জগৎ িক ও 
তাহার কারণ িক ইত ািদ জািনেত হইেব। এই িনিম  সাংখ কার প িবংশিত তে র 
অবতারণা কিরয়া সম  িবষয় বুঝাইেত চ া কিরয়ােছন। 

 পিরদৃশ মান জগেতর িদেক দৃ পাত কিরেল আমরা জড় ও চতন  এই দুই পদাথ 
দিখেত পাই। চতন  পদাথ পু ষ এবং জড় পদাথ কৃিত নােম অিভিহত হয়। এই 

দুই পদাথই অনািদ, িক  উভেয় িভ ধ । সাংখ মেত পু ষ বহ, িক  
কানও কার মাণ ারা ঈ র স ে  কান িস া  করা যায় না। কৃিত হইেত 

মহ ; মহৎ হইেত অহ ার; অহ ােরর সাি ক অংশ হইেত প  ােন য় ও 
মন এবং প  কে য়, এবং অহ ােরর তামস ভাব হইেত প  ত া া —শ , 
শ, প, রস ও গ —এবং তাহা হইেত প  মহাভূত যথা, ি িত/পৃিথবী, 

অপ/জল, তজ/অি , ম ৎ/বায় ুও ব াম/আকাশ —সৃ  হয়। 

 পূে া  চত ংশিত তে র িতন ট কার- ভদ আেছ, যথা, (১) কৃিত, (২) 
কৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপ , (৩) এবং িবকৃিত। কৃিত শে  কারণ বুঝায়। মূল 
কৃিত েয়ািবংশিত তে র কারণ অথচ িনেজ কাহারও কায  নেহ, অতএব ইহা 

কবলই কারণ ভাবাপ । িক  মহ  কৃিত হইেত উৎপ  অথচ অহ ােরর 
কারণ, অতএব ইহা কৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপ । আবার য সম  ত  হইেত 
অপর কানও কার ত  উদ্ভূত হইেতেছ না তাহারা কবলই িবকৃিত ভাবাপ । 



 িক  পু ষত  কৃিত বা িবকৃিত ভাবাপ  নেহ। পু ষ কানও কারণ হইেত 
উদ্ভূত হয় নাই এবং পু ষ হইেত কানও িকছ উদ্ভূত হয় না। 

 কৃিতর স , রজঃ ও তমঃ এই িতন ট ণ আেছ; িক  পু ষ িন ণ। 
কৃিতর রেজা ণ ারা সৃ , স ারা ি িত ও তমঃ ারা লয় হইয়া থােক। সৃ  

শে র অথ আিবভাব এবং লয় শে র অথ িতেরাভাব। 

 কৃিতর ল য়া ারা যখন জগৎ ল- প ধারণ কেব তখনই ইহার আিবভাব 
এবং যখন কৃিতর সূ য়া ারা জগৎ সূ ভাবাপ  হয় তখনই ইহার 
িতেরাভাব। ব তঃ ইহার এেকবােরই ংস নাই। 

 কৃিতেত সৃ র বৃি  ও ভােগর উপাদান আেছ। কৃিত ও পু েষর সংেযােগ 
সৃ  ও ভাগ হইয়া থােক। িক  কৃিতই ভা ী ও ক ; পু ষ ভা াও নেহন 
ক াও নেহন। পু ষ কৃিতেত আস  হইয়া ক েপ তীয়মান হেয়ন। 

“অহ ারিবমূঢ়া া ক াহং ইিত মন েত।” 

 অহ ার িবমূঢ় ভাবই দুঃেখর কারণ। অতএব পু ষ যখনিবদ া আ য় পূ ক অহং 
তে র উপের উ ঠয়া েপ অবি ত হেয়ন তখন কৃিতর িতন েণর সাম াব া 
হয়। 

 কৃিত ও পু েষর িবেবক ান স ে  আরও িকছ  কিরয়া িলিখত হইেতেছ। 
পু ষ যিদও িনঃস , িন য় এবং িন ণ, তথািপ অদৃ বশতঃ অহ ারেক আ য় 
কিরয়া িনেজর দুঃেখর বীজ িনেজ রাপন কেরন। ক ফল হইেত অদৃে র 
উৎপি । দশনকারগণ বেলন য কে র থম নাই কারণ সৃ  অনািদ, অতএব 
পু েষর অদৃ ও অনািদ। িক  অনািদ হইেলও সাংখ মেত ক ফল সা । ান 
ক ফেলর ংস কিরেত পাের। ক ফেলর ংস হইেলই কৃিত ও পু েষর 
সংেযাগ ন  হইেব। তাহা হইেলই মু । এ েণ এই কৃিত পু েষর সংেযাগ 

ংসকারী ান িক? “িনজ প বাধ।” কৃিতই সম  ভােগর আধার ও বাধক, 
িনেজ সম  ভাগ হইেত পৃথক, এই প ান ারা িনেজর প বু ঝেত পািরেল 
আর ক ফেল বাধ  হইেত হয় না। 
সাংখ  দশেনর মুল কথাঃ 
সাংখ  দশেন ২৫ ট তে র উপেদশ আেছ। কী কী সই ত ? কৃিত, মহৎ, 
অহংকার, ১১ ট ই য় (চ ু , কণ, নািসকা, জ া, ক্ ইত ািদ ৫ ট ই য়, এছাড়া 
৫ ট কেম য় যমন বাক, পািণ, পাদ, পায় ু ও উপ ; এছাড়া মন আেরক ট 
ই য়), ৫ ট ত া  (শ , শ, প, রস ও গ ) ও ৫ ট মহাভত (ি িত/পৃিথবী, 
অপ/জল, তজ/অি , ম ৎ/বায় ু ও ব াম/আকাশ) এই হেলা ২৪ ট ত  আর 
বািক ১ টা ত  হে  “পু ষ”। এই ২৫ ট তে র আিবভাব, পর েরর স  এই 
সাংখ  দশেনর মুল িতপাদ । 



পু ষ ছাড়া বািক ২৪ তে র মুল ত  হে  “ কৃিত”। কৃিতর মেধ ই জগেতর 
সকল উপাদান। কৃিত স , রজঃ ও তমঃ এই িতন ট েনর সাম ব া। অথাৎ 
যখন এই িতন ট ন কান িবে াভ সৃ  না কের সমানভােব অব ান কের তার 
নামই “ কৃিত”। 
 
স  - ি রতা, সৗ য, ঔ ল  ও আন ; 
রজঃ - গিত, য়াশীলতা, উ াস ও য ণা; 
তমঃ - সমাি , কেঠারতা, ভার, ংস, ও আলস । 
 

কৃিত সাম ব ায় িন য়, অেচতন ও জড়। পা া  দশন মেত এটাই ব  
জগত। কৃিত পু েষর সং েশ এেস স য় হেয় ওেঠ। এই পু ষ হে  পা া  
দশেনর “ভাব” বা “ চতন ”। ভােবর সং েশ কৃিতর সাম ব া ন  হয়, কৃিত 

ান পায়। এই চতন  বা ভাব বা পু ষ যখন কৃিতেক জানেত পাের তখন কৃিত 
সংকুিচত হেয় সের যায় এবং চতন  মু  হয়। ভােবর িদক থেক ব েক দখা বা 
পু েষর িদক থেক কৃিতেক দখা বা কৃিতর িদক থেক পু ষেক দখার 
কারেনই সাধক যই আ য় ধারণ কের সই আ েয়র চােখ জগত কখেনা পু ষ 
িহেসেব আর কখেনা কৃিত িহেসেব দখা দয়। এটাই ব  ও ভােবর া ক 
স ক। এই া ক স কেক সাংখ  দশন “লীলা” বেল।সাংখ  দশন মেত ব র 
লাপ নাই, নতন ব র আিবভাব নাই; আেছ ধু ব র অব া র াি । এটাই 

ব র অিবনাশী ত । ল াভয়িসেয়র ব র অব া র ত , জােসফ প্ ে র 
ডিফিনট েপারশন আর ডালটেনর পরমানু ত  এই ব র অিবনাশী তে র 

উপের দািড়েয় আেছ। 
ভারতবেষ যাগীেদর অতীত ও অনাগতেক ত  কেরন বেল কিথত িছল। এই 
স াবনা এই অিবনাশী তে ই লুিকেয় আেছ। দুেধ দইেয়র স াবনা আেছ; আর য 
অঙ্কুর বৃে  পিরণত হেয়েছ সই অঙ্কুর এেকবাের লু  হেয় যায়িন। তাই ব র 
পিরনাম বা অব া র াি  িযিন জােনন িতিন অতীত ও অনাগতেক বতমােনর 
মেতা ত  করেত পােরন। কােয লীন কারণ ও কারেণ অব  কায দুেটােকই 

ত  করা স ব। 
 
সাংখ  দশেন ঈ র নাই। কারণ জগত- প  ব াখ ায় কৃিত আর পু ষই যেথ । 
তাই এটা বুঝেত অসুিবধা হয় না, বেদর ামাণ  মানেলও কন বদা বাদীেদর 
আ মন সাংখ  দশনেক সহ  করেত হেয়েছ। পু ষ মু  পায় স যখন কৃিত 
স েক ান লাভ কের। 
 
 



কৃিত ও পু েষর ধারনাঃ 
কৃিত ও পু েষর ধারনাই প েম ব  আর ভাব িহেসেব িবকিশত হেয়েছ। ভাব 

ও ব র ইউরিপয়ান দা ক স ক ভারতবেষ “লীলা” বেল পিরিচত। এখােনই 
প েমর িচ ার সােথ আমােদর মাকােবলার শত তির হেয় যায়। কৃিত শ টা 
সং ৃ ত ব করন অনুযায়ী ীবাচক। কৃিতেক তাই কাথাও ল াশীলা বধু 
(কািরকা, ৬১) কাথাও নতকী (সু  ৩।৬৯) িহেসেব ক না করা হেয়েছ। সাংখ  
দশন হেলও নাির আর পু েষর ম, অে ম আর লীলা কােব ও প পেয়েছ। 
পু ষ- কৃিতর স কেক নর-নারীর সনাতন স েকর পক িহেসেবই দখা 
হেয়েছ। দশন থেক কােব র এমন মেনাহর উ রণ প েম হয়িন। আমরা অবশ  
কাব  ধের দশন ভেল গিছ। রাধঁা আর কৃ  বাঙলার ভাব চচায় সাংখ  দশেনর 

কৃিত আর পু েষর তীক। রাধঁা আর কৃে র ম হে  লীলা যা িতকািয়ত 
কেরেছ ব  আর ভােবর া ক স কেক। 
ভারতীয় ষড়দশেনর অন তম সাংখ দশন বা সাংখ শা েক াচীনতম ভারতীয় 
দশন িহেসেব িবেবচনা করা হয়। মহিষ কিপল হে ন এই দশেনর 
সূ কার। তাই সাংখ েক কখনও কখনও কিপল–মত বা কিপল–দশন নােমও 
উে খ করা হেয় থােক। বলা হেয় থােক, কিপেলর িশষ  িছেলন আসুির এবং 
আসুিরর িশষ  িছেলন প িশখ। কিথত আেছ য, মুিন কিপল দুঃেখ জজিরত 
মানুেষর িত দয়াপরবশ হেয় তারঁ িশষ  আসুিরেক পিব  ও সেবাৎকৃ  ান 
সাংখ শা  দান কেরিছেলন। আসিুর সই ান প িশখেক দান কেরন। 
এরপর প িশখ–এর ারা সাংখ শা  নানাভােব বহ িশেষ র মেধ  চার হেয়িছেলা। 
প িশখ–এর কাছ থেক িশষ পর রা েম মুিন কিপল ণীত এই সাংখ শা  
ভােলাভােব জেন ঈ রকৃ  আয া ছে  ‘সাংখ কািরকা’ নােম য  রচনা 
কেরন, তা–ই এখন পয  সাংখ  স দােয়র া  সব াচীন ামািণক  িহেসেব 
িবেবিচত। সাংখ দশেনর পিরচয় সে  সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  বেলন– 
 

‘‘এতৎ পিব ম াং মুিনরাসরুেয়হনু য়া দেদৗ।আসিুররিপ প িশখায় ত চ 
বহধা কৃতং ত ম্ ।। (সাংখ কািরকা–৭০) 

অথাৎ: কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিব  ও সেবাৎকৃ  ( ান) আসুিরেক 
দান কেরন, আসুিরও প িশখেক (এই ান দান কেরন) এবং তার (অথাৎ 

প িশখ) ারা সাংখ শা  বহভােব িশষ  মেধ  চার হেয়িছেলা। “ 
 

‘”ত  প িশেখা নাম কািপেলেয়া মহামিুনঃ।পিরধাব হীং কৃৎ াং জগাম 
িমিথলামথ।। (শাি পব : ২১৫/৬) 

অথাৎ : সই সমেয় কিপলানা ী কান া ণীর পু  মহিষ প িশখ সম  
পৃিথবী পযটন কের পের িমিথলানগের এেলন। 



 
ঋষীণামাহেরকং যং কামাদবিসতং নষুৃ।শা তং সুখমত মি ং সুদু ভম্ 

।। (শাি পব : ২১৫/৮) 
অথাৎ : সই য প িশখ ঋিষেদর মেধ  অি তীয় ও মনুষ মেধ  সকল কামনা 

থেক িবরত িছেলন এবং িনত , অত  ও অিতদুলভ িনবাণমু  কামনা করেতন, 
তা সকােলর লােকরা বলেতা। 
যমাহঃ কিপলং সাংখ াঃ পরমিষং জাপিতম্ ।স মেন  তন েপণ িব াপয়িত 

িহ য়ম্ ।। (শাি পব : ২১৫/৯) 
অথাৎ : সাংখ মতাবল ীরা যােঁক মহিষ ও জাপিত কিপল বেলন; আিম মেন 

কির, য়ং সই কিপলই প িশখ েপ এেস ানােলােকর ভােব সকল লাকেক 
িব য়াপ  করেছন; তাও তখন কউ কউ বলেতা। 
তমাসীনং সমাগম  কািপলং ম লং মহৎ।পু ষাব মব ং পরমাথং 

ন েবদয়ৎ।। (শাি পব : ২১৫/১১) 
অথাৎ : একদা আসুির আপন তেপাবেন উপিব  িছেলন; এমন সমেয় 

সাংখ মতাবল ী বহতর মুিন সই ােন উপি ত হেয় পু ষ প অব , পরম 
পদাথ বলবার জন  িনেবদন করেলন। 
য েদকা রং  নানা পং দৃশ েত।আসুিরম েল ত ন্ িতেপেদ 

তদব য়ম্ ।। “ (শাি পব : ২১৫/১৩) 
অথাৎ : সই য একা রময়  নানা াণীেত নানা েপ দৃ  হন, সই 

অিবন র ে র িবষয় আসিুর সই মুিনগেণর িনকট িবসতৃ্ত েপ ব াখ া 
কেরিছেলন।.এতে  ভগবানাহ কািপেলয়স  স বম্ ।তস  তৎ কািপেলয় ং 
সবিব মনু মম্ ।। (শাি পব : ২১৫/১৬) 

অথাৎ : ভগবান্ মাকে য় এই প িশেখর উৎপি  এবং তারঁ কািপেলয়  ও 
সবে  সব  িবষয় আমােক বেলিছেলন। “ 
 
মহাভারেত সাংখ মেতর িবস্তৃত আেলাচনা থেক এ দশেনর ভাব ও াচীন  
স েক সম ক ধারণা পাওয়া যায় অবশ ই। অন িদেক আয়ুেবদশাে র াচীন 
সূ  ‘চরক–সংিহতা’র দাশিনক অনু েম এই সাংখ শাে রই িভি  
পিরলি ত হয়। যমন– 

 

‘” স মা া শরীর  য়েমতা দ বৎ।েলাকি িত সংেযাগাৎ ত  স ং 
িত তম্ ।।স পুমাং তনং ত  ত ািধকরণং ৃতম্ । বদস াস  তদথংিহ 
বেদাহয়ং স কািশতঃ।। (চরক–সংিহতা : থম অধ ায়, পৃ া–৬) 



অথাৎ : মন, আ া ও শরীর– এরা দে র ন ায়। অথাৎ যমন িতন ট দে র 
সংেযােগ এক ট দ  ( পদী বা তপায়া) ত হয় এবং তার উপর ব ািদ রাখা 
যায়, তমিন মন, আ া ও শরীেরর সংেযােগই লাক সকল জীিবত রেয়েছ এবং এই 
সংেযােগর উপরই কমফল, িবষয়বাসনা সুখ, দুঃখ, ানা ান ভৃিত সবিকছ 
িনভর করেছ। এেদর সংযু  অব ােকই পু ষ বেল। এই পু ষই চতন, িতিনই সুখ 
দুঃখািদর আধার এবং এরই জন  এই আয়ুেবদ কািশত হেয়েছ। “ 
. 
বিদক সং ৃ িতেত সকল শাে র সার বেল কিথত াচীন মনু িৃত বা মনুসংিহতায়ও 

সাংখ দশেনর চর ব বহার দখা যায়। মূলত মনুসংিহতার থম অধ ােয়র 
দাশিনক প টাই সংখ দশন িভি ক। যমন– 
বিদক সং ৃ িতেত সকল শাে র সার বেল কিথত াচীন মনু িৃত বা মনুসংিহতায়ও 

সাংখ দশেনর চর ব বহার দখা যায়। মূলত মনুসংিহতার থম অধ ােয়র 
দাশিনক প টাই সংখ দশন িভি ক। যমন– 
 

‘ তষািমদ  স ানাং পু ষাণাং মেহৗজসাম্ ।সূ ােভ া মূিতমা াভ ঃ 
স বত ব য়া য়ম্ ।। (মনুসংিহতা : ১/১৯) 

অথাৎ : মহ , অহ ারত  এবং প ত া  এই সাত ট অন কায ম 
শ শালী পু ষতল  পদােথর সূ  মা া থেক এই জগেতর সৃ  হেয়েছ; 
অিবনাশী পু ষ (পরমা া) থেক এইরকম অি র জগেতর উৎপি  হেয়েছ। 
আদ াদ স  ণং ষামবাে ািত পরঃ পরঃ।েযা যা যাবিতথৈ ষাং স স 

তাব˜ ণঃ ৃতঃ।। (মনুসংিহতা : ১/২০) 
অথাৎ : আকাশািদ প ভূেতর মেধ  পর–পর েত েক পূব–পূেবর ণ হণ 

কের। এেদর মেধ  য সৃ েম য ানীয়, স তত িল ণ পায়। – থম ভূত 
আকােশর ১ ণ,- শ । ি তীয় ভূত বায়ুর ২ ণ,- শ  ও শ। তৃতীয় ভূত অি র 
৩ ণ– শ , শ এবং প। চতথ ভূত জেলর ৪ ণ– শ , শ, প এবং রস। 
প ম ভূত পৃিথবীর ৫ ণ– শ , শ, প, রস এবং গ । 
 
অ ত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ২৪০০ বছেরর পূব থেকই 
িবখ াত ামািণক  কৗ টল  ণীত ‘অথশা ’–এ সাংখ দশেনর শ  দখা 
যায়। কৗ টল  সাংখ শা েক অনুেমািদত িবদ াচত েয়র অন তম আ ীি কীর 
অ গত শা  িহেসেব বণনা কেরেছন– 
 

‘সাংখ ং যােগা লাকায়তং চত া ীি কী’। (অথশা : ১/২/২)। 
অথাৎ : সাংখ , যাগ ও লাকায়ত– এই িতন ট শা  উ  আ ীি কী–িবদ ার 

অ ভ । 



কৗ টেল র এই িবদ াচত য় হেলা– 
 

‘আ ীি কী য়ী বাতা দ নীিতে িত িবদ াঃ’। (অথশা : ১/২/১)। 
অথাৎ : আ ীি কী ( হতিবদ া বা তকিবদ া বা মা দায়ক আ ত ), য়ী 

(ঋক্–যজঃু–সামেবদা ক বদ–িবদ াসমুদায়), বাতা (কৃিষ, প পালন ও বািণজ  
িবষয়ক িবদ া) এবং দ নীিত (অথাৎ রাজনীিত বা নীিতশা  ও অথশা )। 
কৗ টেল র মেত আ ীি কী সকল িবদ ার দীপ প– 

দীপঃ সবিবদ ানামুপায়ঃ সবকমণাম্ । 
আ য়ঃ সবধমাণাং শ দা ীি কী মতা।। (অথশা : ১/২/২)। 
অথাৎ : আ ীি কীিবদ া (অপর-) সকল িবদ ার দীপ প (মাগদশক), সকল 

কেমর (অথাৎ কমসাধেনর পে ) উপায়তল , সকল ( লৗিকক ও বিদক-) ধেমর 
আ য় প বেল সবদা পিরগিণত হেয় থােক। 
এসব াচীন সািহেত  সাংখ মেতর বহতর উে খ থেক অনুমান করাটা অস ব 
নয় য, অ ত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৯০০ 
বছর পূব থেকই ভারতীয় দশন জগেত সাংখ দশেনর জারােলা উপি িত 
িছেলা। এবং াচীন পুিঁথপে  এ–দশেনর ভাব এেতা ব াপক ও িবশাল য, 
সাংখ মেতর পছেন অিত সুদীঘ যুেগর ঐিতহ  ীকার না করেল এর ব াখ া পাওয়া 
যায় না বেল দবী সাদ চে াপাধ ায় তারঁ ‘ভারতীয় দশন’ ে  ম ব  কেরেছন। 
ফেল সাংখ দশনেক খুবই াচীন বেল ীকার করা অমূলক হেব না। আধুিনক 
িব ানেদর কউ কউ সাংখ েক গৗতম বুে র চেয় অেনক াচীন কােলর দশন 
বেল মাণ করেত চেয়েছন। তােঁদর মেত সাংখ –স দােয়র বতক কিপেলর 
নাম থেকই বুে র জ ান কিপলাব র নামকরণ হেয়িছেলা। 
সু াচীন কাল থেক সাংখ দশেনর এই য সুিবসতৃ্ত ভাব, তা সে ও আ েযর 
িবষয় হেলা, এ দশেনর মূল  সংখ া যৎসামান ই বলা যায়। মহিষ কিপলেক এ 
দশেনর সূ কার বলা হেলও কিপল রিচত কান সাংখ সূ  ে র খাজঁ পাওয়া 
যায় না। ‘ত সমাস’ নােমর ু  এক ট সূ –সং হ েক পা াত  িচ ািবদ 
ম া মুলার সাংখ মেতর াচীনতম  বেল উে খ কেরেছন। তারঁ মেত এই 
ত সমাসই মহিষ কিপলকৃত মূল সাংখ সূ । িক  এই াব মানেত নারাজ 
‘কীথ’, ‘গােব’ মুখ আধুিনক িব ােনরা। এেক তা ত সমােসর াচীন  
অিন ত, তার উপর সাংখ মেতর াচীন প ট সনা  করার জন  এই সংি  
সূ –সং েহর মূল ও নগন । িব ানেদর মেত কবলমা  ২২ ট ু  ু  সূে র 
এই সম েক পূণ  না বেল ে র িবষয়সিূচই বলা যায়। 
এছাড়া কিপেলর িশষ  আসুির এবং আসুিরর িশষ  প িশেখর রিচত কান ে রও 
স ান পাওয়া যায় না। হেত পাের তােদর রিচত  এখন িবলু । এে ে  (আজ 
বাংলা ১৪৩০সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ৬০০ বছর আেগ কান এক সমেয় 



সাংখ  দাশিনক িব ানিভ ু র ব ব ট িণধানেযাগ । সাংখ বচনসূে র 
ভাষ  সাংখ বচনভােষ র ভূিমকায় ভাষ কার িব ানিভ ু  য়ং বেলেছন– 

‘কালাকভি তং সাংখ শা ং ান–সধুাকরম্ । 
কলাবিশ ং ভূেয়াহিপ পুরিয়েষ  বেচাহমৃৈতঃ।। (সাংখ বচনভাষ ) 
অথাৎ : সাংখ শা  কালসূেযও ােস পিতত হেয়েছ এবং তার কলামা ই 

অবিশ  আেছ ; আিম অমৃতবােক র ারা তা পূরণ করেবা। 
তেব ঈ রকৃে র ‘সাংখ কািরকা’য় প িশখ ণীত কিপেলর উপেদশসমূেহর 
এক বৃহৎ সং হ ‘ষ ত ’–এর উে খ পাওয়া যায়– 

‘স ত াং িকল যহথাে হথাঃ কৃৎ স  ষ ত স । 
আখ ািয়কািবরিহতাঃ পরবাদিবব তা ািপ।। (সাংখ কািরকা–৭২) 
অথাৎ : (প িশখ রিচত) সম  ষ তে  য সম  িবষয় (বা ত ) বিণত, 

আখ ািয়কা ও পরমত খ ন ছাড়া, সই সম  ত ই স র ট কািরকায় বলা হেয়েছ। 
 
মূলত ঈ রকৃ  ণীত ‘সাংখ কািরকা’–ই বতমােন সাংখ শাে র াচীনতম 
িনভরেযাগ  । ষ ত  নােম য বৃহৎ সং হ  িছেলা, ঈ রকৃ  সই 
ষ তে র কািহনী ও বাদসমূহ বজন কের দশেনর আসল ত েক স র ট ােক 

িথত কেরেছন। প ত রাহল সাংকৃত ায়েনর মেত,- 
‘এেত বাঝা যায় য ষ ত  িছেলা বৗ  িপটক ও জন আগেমর মেতা এক বৃহৎ 
সা দািয়ক িপটক, যার মেধ  বু  ও মহাবীেরর মেতা কিপেলর এবং স বত তারঁ 
িশষ  আসুিরর উপেদশ ও ত  সংগহৃীত হেয়িছেলা।’ 
 
ধারণা করা হয়, (আজ বাংলা ১৪৩০সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৬০০ বছর 
আেগ কান এক সমেয় ঈ রকৃ  কতৃক ‘সাংখ কািরকা’ রিচত হেয়েছ। স র ট 

ােকর সাহােয  ( মাট ােকর সংখ া ৭২) এই ে  সাংেখ র সমুদয় ত েক 
ব াখ া করা হেয়েছ। এ কারেণ এই সাংখ কািরকা ট ‘সাংখ স িত’ নােমও 
পিরিচত। 
ঈ রকৃে র সাংখ কািরকার উপর পরবত েত বহ ট কা  রিচত হেয়েছ। 
বতমােন াপ  ািদর মেধ  পরমাথ (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস 
হই ত) ১৮০০ বছর আেগ মতা ের িব বাসী কতৃক চীনা ভাষায় রিচত 
‘সুবণস িত’ সব াচীন ট কা  বেল গহৃীত হেয়েছ। চীেন সুরি ত ভারতীয় বৗ  
পর রা থেক জানা যায় য, সুবণস িতর সাংখ মত খ েনর জন  সমকালীন 
বৗ  দাশিনক বসুব ু  ‘পরমাথস িত’ নােম  রচনা কেরিছেলন। 

সাংখ কািরকার উপর রিচত অন ান  ভাষ  বা বৃি  ও ট কা ে র মেধ  নবম শতেক 
রিচত বাচ িত িমে র ‘সাংখ ত েকৗমুদী’, মাঠর রিচত ‘মাঠরবৃি , অ াত 



রচিয়তার ‘যু দীিপকা’ এবং গৗড়পাদ রিচত ‘ গৗড়পাদভাষ ’ ভৃিত  
িবেশষভােব উে খেযাগ । 
সাংখ দশেন ‘সাংখ বচনসূ ’ নােম অপর এক ট আকর ে র নাম জানা যায়। 
এই ে  সাংখ ত  সমেূহর তলনামলূক িবসতৃ্ত আেলাচনা রেয়েছ। তার উপর 
িভি  কের িব ানিভ ু  ষাড়শ শতাি েত ‘সাংখ বচনভাষ ’ নােম এক ট 
ভাষ  রচনা কেরন। তারঁ মেত সাংখ বচনসূ ই মহিষ কিপল কৃত াচীন 
সাংখ  দশন। িক  প তেদর কােছ এই অিভমত যু াহ  (আজ বাংলা ১৪৩০ 
সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৯০০ বছর পূব থেকই রিচত য সকল সাংখ   
পাওয়া যায়, তার কানটােতই এই ে র কান উে খ পাওয়া যায় না। এমনিক 
মাধবাচাযও তারঁ ‘সবদশনসং েহ’ এ ে র উে খ কেরন িন। এ থেক অনুিমত 
হয় য (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৬০০ বছর পূব, এই 

ে র রচনাকাল। অিন  ভ  এই ে র উপর ‘সাংখ সূ বৃি ’ নােম এক ট 
ট কা  রচনা কেরন। িব ানিভ ু র ‘সাংখ বচনভাষ ’ ছাড়াও ‘সাংখ সার’ 
নােম ত  এক ট  রেয়েছ। 
এছাড়া সীমান  ণীত ‘সাংখ ত িবেবচন’, ভাবাগেনশ ণীত ‘সাংখ ত  
যথাথদীপন’ হিরহরানে র ‘সাংখ ত ােলাক’ অিন ে র ‘সাংখ দীপ’, প ানন 
তকরে র ‘পূিণমাট কা’ ভৃিত সাংখ  দশেনর উপর ব াখ ামূলক উে খেযাগ  

। বিণত সকল ই যথারীিত সং ৃ ত ভাষায় রিচত। তেব বাচ িত িমে র কৃত 
‘সাংখ ত েকৗমদুী’–ই ঈ রকৃে র সাংখ কািরকার উপর রিচত অিত িবস্তৃত, 

া ল ট কা  িহেসেব সবজনসমাদৃত। 
 
স দােয়র নামকরণ: 
সাংখ  স দােয়র নামকরেণর ব াপাের একািধক মত চিলত আেছ। কােরা কােরা 
মেত ‘সাংখ ’ শ ট এেসেছ ‘সংখ া’ থেক। এই স দায় যেহত তে র সংখ ার 
উপর িবেশষ  আেরাপ কেরেছন, তাই এই স দােয়র নাম 
‘সাংখ স দায়’। সাংখ  মেত তে র সংখ া প িবংশিত বা পিঁচশ। এই 
প িবংশিততে র যথাথ ােনর মাধ েম জীেবর মু  বা মা লাভ হয়। িক  
অেন রা এই মতেক যু াহ  মেন কেরন না। কননা, িত ট দশন স দােয়ই 
কতক িল িনিদ  ত  ীকৃত এবং সই িলেক সংখ ার ারা কাশ করা যায়। 
যমন, ন ায়মেত ষাড়শ পদােথর ত ান িনঃে য়েসর হত। আবার 
বেশিষকমেত পদােথর সংখ া স  বা সাত। এ কারেণ কউ কউ মেন কেরন, 

‘সাংখ ’ বলেত এখােন সম ক– ান (সাং+খ  = সম ক+ ান) বা যথাথ ানেক 
বাঝােনা হেয়েছ। সাংখ মেত ান ি িবধ– ত ান ও ব বহািরক ান। ত ান 

এ দশেন ‘িবেবক ান’ নােম পিরিচত। িবেবক ােনর মাধ েম জীেবর দুঃখিনবৃি  
হয়। যেহত এ দশেন িবেবক ানেকই মাে র হত বলা হেয়েছ, তাই এ দশনেক 
সাংখ দশন বলা হয়। 



এখােন উে খ , ব াপক অেথ ‘সাংখ ’ শে র ারা যাগ দশনেকও িনেদশ করা 
হয়। মহিষ কিপল সাংখ সেূ  ঈ েরর অ  ীকার কেরন িন, তাই সাখ  
স দায় ঈ ের িব াসী নন বেল এই দশনেক ‘িনরী র সাংখ ’ বলা হয়। 
অন িদেক যাগদশেন যেহত ঈ র ীকৃত, তাই যাগদশনেক ‘ স র সাংখ ’ বলা 
হয়। 
ন ায় ও বেশিষক দশেনর মেতাই মলূত সাংখ  ও যাগ দশন সমানত  দশন। 
উভয় দশেন পাথক  সামান ই। কিপেলর সাংখ  দশেনর ধান আেলাচ  িবষয় 
ত সমূহ, িক  পত িলর যাগদশেনর ধান আেলাচ  িবষয় যাগ। 
 
দঃুখ ও দঃুখিনবৃি   
দুঃেখর অনুভূিত হেলা মানবজীবেনর সবচাইেত তী  ও ক কর অনুভূিত। মূলত 
জীবন মােনই অসংখ  দুঃেখর সম । এই দুঃখানুভূিতর আিবভাবও ঘেটেছ ত  
অিভ তা থেক। তাই িচরকালই াণীমাে ই এই দুঃখেক জয় বা অিত ম কের 
সুখলােভর উপায় অনুস ান কেরেছ। এবং এই অনুসি ৎসা থেকই ভারতীয় 
িবিভ  দাশিনক িচ াধারারও উৎপি  হেয়েছ। সাংখ শা ও এর ব িত ম নয়। 
ঈ রকৃে র ‘সাংখ কািরকা’র থম কািরকা টই এই দুঃখ– ক ক 

 

    দঃুখ য়ািভঘাতা াসা তদপঘাতেক হেতৗ।  
দৃে  সাহপাথা চৈ কা াত েতাহভাবাৎ।। (সাংখ কািরকা–১) 
অথাৎ : িবধ দুঃেখর অিভঘােতর ফেল তার (অথাৎ সই িবধ দুঃেখর) 

িনবৃি র (সাংখ শা ীয়) উপায় িবষেয় জ াসার উদয় হয়। লৗিকক উপােয় 
দুঃেখর অবশ াবী িচরিনবিৃ  হয় না বেল (দুঃখ িনবৃি র) সই (সাংখ শা ীয়) 
উপায় িবষেয় জ াসা ব থ হয় না। 
সহজ কথায় কািরকা-কােরর মেত জ  থেকই জীবকুল নানা ধরেনর দুঃখতােপ 
দ  হয়। ধু য িবিচ  দিহক জরা ও য ণাই ভাগ কের তাই নয়। যু , মহামারী, 
ভূিমকে র মেতা াকৃিতক দুেযাগও তার জীবনেক দুিবষহ কের তােল। ধু 
লৗিকক উপােয় সম  দুঃেখর ায়ী িনবৃি  বা পির াণ স ব হয় না বেল 

সাংখ শাে  এই সব ধরেনর দুঃেখর আত ি ক বা পূণ িবনােশর উপায় বলা হেয়েছ। 
উে খ , সাংখ কািরকায় দুঃখেক িবধ অথাৎ িতন কার বলা হেলও এর ব াখ া 
সাংখ কািরকায় পাওয়া যায় না। সাংখ  শা কারেদর মেত এই িবধ দুঃখ বলেত 
এখােন দুঃেখর সংখ া িতন– একথা বলা হয় িন। কারণ অতীত, বতমান ও ভিবষ ৎ 
কােল ি ত অসংখ  াণীর অসংখ  দুঃখ। এই িতন কােল ি ত অসংখ  াণীর 
অসংখ  দুঃখ ঈ রকৃে র মেত িতন কার– এটাই ব ব । িক  কািরকায় এই 
িতন কার দুঃখও িচি ত না থাকায় বাচ িত িম  তারঁ ‘সাংখ ত েকৗমুদী’ ে  
এর ব াখ া িদেয়েছন এভােব– 
 



‘দুঃখানাং য়ং দুঃখ য়ং।  
তৎ খলু আধ া কং আিধেভৗিতকং আিধৈদিবকং চঃ।’ সাংখ ত েকৗমুদী) 
অথাৎ : দুঃখসমেূহর য় দুঃখ য় বা িবধ দুঃখ। এই িবধ দুঃখ হেলা 

আধ া ক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। 
সাংখ শা  অনুসাের আ র উপােয় অথাৎ শরীেরর ভতর থেক উৎপ  রাগ 
জরািদ বা কা ত িবষেয়র অ াি  হত মানিসক দুঃখ–তাপসমূহ হেলা 
আধ া ক দুঃখ। এই আধ া ক দুঃখ দুই কার– শারীর ও মানস। বাত, িপ  ও 

ার তারতেম র ফেল শারীর দুঃখ জে । কাম, াধ, লাভ, মাহ, ভয়, ঈষা, 
িবষাদ এবং কা ত িবষয় না পাওয়ার ফেল মানস দুঃখ জে । 
অন িদেক আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক দুঃখ হেলা বাহ  উপােয় সাধ  অথাৎ 
শরীেরর বাইেরর কান কারণ থেক উৎপ  দুঃখ। মানুষ, প –প ী, সরীসৃপ ও 

াবর উৎস থেক উৎপ  য দুঃখ, তা হেলা আিধেভৗিতক দুঃখ। আর মহামারী, 
ভূিমক , িবনায়ক ভৃিত দব বা হািদর সং ান থেক উৎপ  য দুঃখ, তাই 
আিধৈদিবক দুঃখ। 
জ  থেকই জীব এই দুঃখ েয়র তাপ ালায় জজিরত। এই তাপ দুঃখ থেক 
িচরিনবিৃ ই তার চরম ল  বা পরম পু ষাথ।  হেলা, এই দুঃখ িনবৃি র উপায় 
কী ? 
দঃুখ িনবিৃ র উপায়: 
দুঃেখর অিভভব বা িনবারণ স ব এবং িতন কার দুঃেখর িনবারেণর িতন কার 
উপায় আেছ। যথা– (১) দৃ বৎ বা লৗিকক উপায়, (২) আনু িবক উপায় তথা 
বদিবিহত যাগয ািদ কমকলাপ এবং (৩) সাংখ শা িবিহত উপায়– ত ান বা 

িবেবক ান। 
(১) দঃুখ িনবিৃ র দৃ বৎ বা লৗিকক উপায় :  
দুঃখ িনবৃি র দৃ  বা লৗিকক উপায় সবােপ া সহজসাধ । িতন কার দুঃেখর 
অিভভব বা িনবিৃ র িতন কার দৃ  উপায় রেয়েছ। এ ি েত বাচ িত িম  তারঁ 
‘সাংখ ত েকৗমদুী’ ে  বেলন– 
 

‘সি  চাপায়াঃ শতশঃ শারীরদুঃখ তীকারােয়ষৎকরাঃ সুকরা িভষজাং 
বৈর পিদ াঃ।  

মানসস ািপ স াপস  তীকারায় মেনা ী -পানেভাজনিবেলপনঃ 
ব াল ারািদিবষয় াি পায়ঃ সুকরঃ। 

 এবমািধ - ভৗিতকস  দুঃখস ািপ নীিতশা াভ াস 
কুশলতািনরত য় ানাধ সনািদঃ তীকারেহতরীষৎকরঃ।  

তথািধৈদিবকস ািপ দুঃখস  মিণমে ৗষধাদ্য উপেযাগঃ সুকরঃ তীকােরাপায় 
ইিত।’–  (সাংখ ত েকৗমুদী) 



অথাৎ:(আধ া ক) শারীর দুঃখ িনবারেণর জন  শত শত সহজ উপায় আেছ, 
যমন বদ েদর (অথাৎ আয়েুবদ িবেশষ েদর) ারা উপিদ  ভষজািদ সবন। 

(আধ া ক) মানস দুঃখ িনবৃি র জন  মেনা  ী (অথবা পু ষ), পানীয়, সু াদু 
খাদ  সাম ী, সাধন সাম ী, ব , অল ার ইত ািদ (অেনক) সহজলভ  ভাগ  
িবষয় রেয়েছ। এই প আিধেভৗিতক দুঃখ িনরাকরেণর জন  নীিতশা পাঠ, 
িনরাপদ ােন বাস ইত ািদ িবিবধ সহজ উপায় আেছ। অনু পভােব আিধৈদিবক 
দুঃখ িনবৃি র জন  সহজলভ  মিণ, ম , ঔষধািদর ব বহার প অেনক সহজ 
উপায় আেছ। 
দুঃখ িনবৃি র দৃ  বা লৗিকক উপায় সবােপ া সহজসাধ  হেলও দৃ  উপােয় 
দুঃেখর ঐকাি ক ও আত ি ক িনবৃি  স ব হয় না, অথাৎ সকল দুঃেখর 
িচরিনবিৃ  হয় না। 
(২) দঃুখ িনবিৃ র আনু িবক উপায় তথা বদিবিহত যাগয ািদ কমকলাপ  
এটা মূলত মীমাংসকগেণর দুঃখ িনবিৃ র অনুসতৃ উপায়। অেনক মুহতূ, হর, িদন, 
রা , মাস এবং বৎসরািদ কাল যাবৎ অনু তব  বিদক জ ািতে ামািদ 
কমকলাপ, তথা যাগয ানু ান দুঃখ য়েক িনবৃ  করেত সমথ। এর ফল গলাভ। 

“িতর ভাষ  অনুযায়ী গকামী ব  য  করেবন। য সুখ দুঃেখর সে  িমি ত 
নয়, য সুখ পের দুঃেখর ারা অিভভূত হয় না এবং য সুখ ই ামা  উপি ত হয়, 
সই সুখেক গ বেল। 

এই আনু িবক উপােয়র িবেরািধতা কের সাংখ াচায তথা বাচ িত িম  বেলন– 
 

‘আনু িবেকাহিপ ক কলােপা দৃে ন তূেল া ব েত ইিত।  
ঐকাি কাত ি কদুঃখ য়ঃ তীকারানুপায় েস াভয় ািপ তল াৎ।’–  
(সাংখ ত েকৗমদুী) 

অথাৎ : আনু িবক (তথা বদিবিহত) যাগয ািদ কমকলাপ দৃ  উপােয়র 
মেতাই হেয় থােক। একা  ও অত ভােব দুঃেখর িনবৃি  করেত পাের না বেল দৃ  
ও আনু িবক উভেয়ই সমান। 
আনু িবক উপােয় কন দুঃেখর আত ি ক িনবিৃ  হয় না, তার কারণ িহেসেব 
সাংখ াচাযরা বেলন আনু িবক উপায় অিব , য় ও অিতশয়যু । এটা 
অিব  কননা সামািদ যােগ প –বীজািদ বধ করা হয়। এে ে  ‘ কান জীবেক 
িহংসা করেব না’– এই সামান  বা সাধারণ শা বাক  ‘অি েসাম যে  বিল দেব’– 
এই িবেশষ শা বােক র ারা বািধত হয়। যিদও এই িহংসা (সাধারণভােব) পু েষর 
পাপ জ ােলও যে র উপকার কের। 
অন িদেক প িশখাচায–এর মেত– ‘যাগািদ য়া স র, সপিরহার ও 
স ত বমষ’। 



জ ািতে ামািদ যাগ থেক উৎপ  ধান অপেূবর সে  যে  কৃত প িহংসা–
জাত দুঃেখর হত– প অ  পিরমাণ পােপর যাগ থােক বেল তােক সংকর 
বেল। এই যে  কৃত প িহংসা–জাত পাপ ায় ে র ারা িকছ পিরমােণ দরূ 
করা যায় বেল তা সপিরহার। 
আবার ভল কের যিদ যে  কৃত প িহংসা জিনত পাপ নােশর জন  ায়  করা 
না হয় তাহেল যে র ধান কমফল গ ভােগর সময় যে –কৃত প িহংসা 
জিনত পােপর ফল দুঃখ ভাগ হয়। তব ু সই পাপ থেক য দুঃখ উৎপ  হয়, তােক 
সহেজই সহ  করা যায়। সিহ ু তার সে  বতমান বেল আনু িবক উপােয় সাধ  
সুখেক স ত বমষ বেল। 
 এছাড়া যে র ফল গািদর য় আেছ– এটা ল ণার ারা বাঝায়। যেহত গ 
জন –পদাথ অথাৎ য ািদর ফেল গ উৎপ  হয় বেল ভাব প কায কের, সেহত 
অনুিমত হয় য েগর য় আেছ। 
আবার যে র ফল গািদর অিতশয় আেছ– এটাও ল ণার ারা বাঝায়। যেহত 
জ ািতে ামািদ যাগ কবল গ লােভর উপায়, িক  বাজেপয়ািদ যাগ েগর 

আিধপত  লােভর উপায়– তাই এেদর মেধ  অিতশয় আেছ। কননা পেরর অিধক 
স দ দেখ  স েদর অিধকারী পু ষ যমন দুঃখ পায়, তমিন গািধপিতর 
অিধক স দ দেখ সাধারণ গবাসীরাও দুঃখ পায়, তা যু যু । 
আনু িবক উপায় দৃ  উপােয়র মেতা সহজসাধ  না হেলও বহ জ  যাবৎ 
অনু তব  ক সাধ  ত ান বা িবেবক ান থেক সহজসাধ । সাংখ াচাযেদর 
মেত, ধু কেমর ারা দুঃেখর আত ি ক িবনাশ স ব নয়। য ািদ য়াকা  

ারা সামিয়কভােব গািদসুখলাভ হেত পাের, িক  তার ারা দুঃেখর আত ি ক 
িনবি  হেত পাের না। সাংখ মেত গািদসুখেভাগ জীেবর পুনব ন সূিচত কের, 
আত ি ক িনবৃি  সূিচত কের না। 
(৩) সাংখ  শা িবিহত উপায়– ত ান বা িবেবক ান: 
সাংখ মেত লৗিকক বা বিদক কান কার কেমর ারাই জীেবর মু লাভ হেত 
পাের না। ােনর ারাই জীব দুঃখ থেক িচরিনবৃি  লাভ করেত পাের। ব  জগৎ, 
অব  কৃিত এবং  বা পু েষর প অনুধাবেনর মাধ েমই দুঃেখর হাত থেক 
জীেবর িচরিনবি  লাভ হেত পাের। ব , অব  ও –এর এই ভদ ানই সাংখ  
দশেন ত ান বা িবেবক ান বেল িবেবিচত হয়। এ িবষেয় ঈ রকৃ  
‘সাংখ কািরকা’র ি তীয় কািরকায় বেলন– 

‘দৃ বদানু িবকঃ স হ িব য়ািতশয়যু ঃ। 
তি পরীতঃ য়ান্ ব াব িব ানাৎ।।’– (সাংখ কািরকা–২) 
অথাৎ : বিদক যাগয ািদ য়াকলাপও লৗিকক উপােয়ল মেতা িবধ 

দুঃেখর ঐকাি ক ও আত ি ক িনবৃি  সাধেন অসমথ। সই যাগয ািদ 
য়াকলাপ যেহত অিব , য় ও অিতশয়যু , সেহত যাগয ািদ 



য়াকলােপর িবপরীত দুঃখ িনবৃি র সই সাংখ শা ীয় উপায় 
ব াব িব ান–ই য়। কারণ ব , অব  ও –এর িবেবক ান থেক 
দুঃেখর অবশ াবী ও িচর িনবৃি  হয়। 
 
ব , অব  ও – এই িবধ তে র িবেভদ ান হেল দুঃেখর ঐকাি ক ও 
আত ি ক িনবৃি  স ব হয়। দুঃেখর ঐকাি ক িনবৃি  হেলা দুঃেখর অবশ  িনবিৃ  
এবং দুঃেখর আত ি ক িনবৃি  হেলা িনবৃ  দুঃেখর পুনরায় উৎপি  না হওয়া। তেব 
ত ান অজন অেনক জ ব াপী অভ াসপর রা– প আয়াসসাধ  হওয়ায় তা 
অিত দু র। 
 

কায-কারণ ত  
কােযর সে  কারেণর স  অথাৎ কাযকারণত  দশনশাে র অন তম িতপাদ  
িবষয়। আমরা কায ত  কির, িক  সই কােযর কারণ কী এবং সই কারেণর 
সে  ঐ কােযর স  কী ইত ািদ ত  করেত পাির না। তা জানার জন  মানুষ 
যা ভেবেছ, সই ভাবনার সম ই দশন। কাযকারণভাবেক অবল ন কের জগেতর 
মূলতে  উপনীত হওয়াই দশেনর ল । ভারতীয় দশন স দায় িল দৃশ মান 
ব র কায–কারণভােবর ারাই তােদর প অনুধাবেনর চ া কেরেছন। িত ট 
স দায়ই ীকৃত ত  ও ীয় িস া  অনুযায়ী জাগিতক কাযকারণভাবেক ব াখ া 
কেরেছন। ফেল ভাবতই ভারতীয় দশনসমূেহ নানা ধরেনর কায–কারণভাব 
পিরলি ত হয়। 
উৎপি ঘ টত কাযকারণ িবষেয় ভারতীয় দশেন অেনক িল মত চিলত আেছ। 
বদা  ও সাংখ স দায়– ীকৃত কায–কারণভাব ‘সৎকাযবাদ’ নােম পিরিচত। 

সাংখ স ত সৎকাযবাদেক ‘পিরণামবাদ’ এবং অৈ তেবদা স ত 
সৎকাযবাদেক ‘িববতবাদ’ বলা হয়। অন িদেক ন ায়– বেশিষক ও বৗ  স দায়–

ীকৃত কায–কারণভাব ‘অসৎকাযবাদ’ বা ‘আর বাদ’ নােম পিরিচত। তেব 
স দায়েভেদ তারও কারেভদ রেয়েছ। িবিভ  স দােয়র উে খেযাগ  কায–
কারণবাদ িলর মেধ  িবেশষভােব িণধানেযাগ – 
(১) সাংখ দশেনর সৎকাযবাদ বা পিরণামবাদ 
(২) নয়ািয়ক ও বেশিষকেদর পরমাণুবাদ বা আর বাদ 
(৩) বদাি ক স দােয়র িববতবাদ 
(৪) বৗ  স দােয়র সংঘাতবাদ বা পরমাণুপু বাদ 
(৫) কা ীরীয় প তেদর আভাসবাদ। 
 
সাধারণত য কান উৎপ  ব েক বলা হয় কায এবং যা থেক ঐ কায উৎপ  হয় 
তােক বলা হয় ঐ কােযর কারণ। ব র কায–কারণভাব আেপি ক। জগেতর ায় 
সকল ব ই দশ, কাল ও িনিম েভেদ কখেনা কারণ, আবার কখেনা কায হেয় 



থােক, একা  কারণ বা একা  কায হয় না। আবার কারণ থেক য সকল কায 
উৎপ  হয় তারাও সকেল এক প নয়, ফেল কারণও নানািবধ। সাংখ  স দায় 
উপাদান ও িনিম েভেদ দুই কার কারণ ীকার কেরন। 
কােযর যা উপাদান অথাৎ যা থেক কায উৎপ  হয়, তাই তার উপাদান কারণ। 
উপাদানই কােযর অিধ ান বা আ য়। ন ায়মেত কােযর উপাদান যেহত কােযর 
সে  সমবায় স ে  সংব  হেয় তার আ য় হয়, সেহত কােযর উপাদান কােযর 
সমবায়ী কারণ। অপরিদেক য য়াশ র ারা উপাদান থেক কায উৎপ  হয়, 
সই য়াশ  হেলা কােযর িনিম  কারণ। উপাদান আপনা–আপিন কােয 

পিরণত হয় না, এর জন  েয়াজন উপাদােন য়াশ র েয়াগ। এই য়াশ  
কােযর মেধ  অনু েবশ কের না, কােযর বাইের থেক কাযেক ঘটায় মা । এক ট 
মৃি কা–িনিমত ঘেটর ে  মৃি কা হেলা উপাদান কারণ এবং দ চ ািদ হেলা 
তার িনিম  কারণ। 
কারণ ও কায য িভ  এবং উভয়ই য সৎ, স িবষেয় ন ায় ও সাংখ  স দায় 
একমত। িক   হেলা, উৎপি র পূেব কায কারেণ বতমান থােক িক না? এই 

ে র যারঁা সদথক উ ের িব াসী, তােঁদর বলা হয় সৎকাযবাদী। অপরিদেক যারঁা 
এই ে র নঞথক উ ের িব াসী, তােঁদর বলা হয় অসৎকাযবাদী। 
সৎকাযবাদী সাংখ  স দায় মেন কেরন, কায আিবভূত হবার পূেব অব াব ায় 
কারেণ বতমান থােক। অন িদেক অসৎকাযবাদী ন ায়– বেশিষক ও বৗ  
স দায় মেন কেরন, উৎপ  হবার পূেব কােযর কান অ ই থােক না, কায 
স ূণভােব নতন সৃ  বা আর । িণকবাদী বৗ মেত, ব  উৎপি র 
পরমুহেূতই যেহত িবন  হয়, সেহত অসৎ কারণ থেক সৎকােযর উৎপি  হয়। 
আবার সৎকাযবাদী অৈ তেবদা মেত কায উৎপি র পূেব কারেণ বতমান 
থাকেলও কারণ ও কায সমস াক নয়। কারেণর স া কােযর স ার অেপ া 
অিধক এবং কােযর স া কারেণর স ার অেপ া নূ ন। অৈ তেবদা ীেদর এই 
কায–কারণত  িববতবাদ নােম পিরিচত। 
 
সাংখ মেত কারণ ও কায উভয়ই সৎ। কায উৎপি র পূেব ধু য কারেণর মেধ  
বতমান থােক তাই নয়, কারণ ও কায সমস াক বা সম কৃিতক। কােযর মেধ  
কারেণর যথাথ ও বা ব পিরণাম ঘেট থােক। অথাৎ সৃ কােল সৎ কারণ সৎ কােয 
পিরণাম া  হয় এবং লয়কােল সৎ কায সৎ কারেণ পিরণাম া  হয়। তাই 
সাংখ  দশেনর সৎকাযবাদ পিরণামবাদ নােম পিরিচত। 

সাংখ দশেন সৎকাযবাদ 
য মতবাদ অনুসাের উৎপি র পেরর মেতা উৎপি র পূেবও কায তার উপাদান 

কারেণ সৎ, তােক বেল সৎকাযবাদ। আর য মতবাদ অনুসাের উৎপি র পেূব কায 
তার উপাদান কারেণ অসৎ, তােক বেল অসৎকাযবাদ। সাংখ  স দায় 
সৎকাযবাদী। সাংখ  দাশিনকেদর িস া  হেলা– 



‘সতঃ স ায়ত’। অথাৎ, সৎ ব  থেক সৎ ব  উৎপ  হয় 
সাংখ মেত কারণ কােযরই অব  অব া। অথাৎ, উৎপি র পূেব কায, কারেণর 
মেধ  অব ভােব বা সূ ভােব থােক বেল তােক কউ দখেত পায় না। তাছাড়া 
কারেণ কায কখনও অসৎ নয়। কায কারেণরই পিরণাম। কায নতন আর  বা 
নতন সৃ  নয়। দুধ থেক যখন দই উৎপ  হয়, তখন দুধ দই েপ পিরণত হয়, দই 
নতন সৃ  নয়। দই উৎপ  হওয়ার আেগ দুেধর মেধ  অব  অব ায় থােক, পের 
স ট দই েপ অিভব  হয়। সাংখ  দাশিনকেদর মেত, পিরদৃশ মান শ  ভৃিত 

যাবতীয় পদাথ সুখ দুঃখ মাহ ভাব। তােঁদর মেত ণা ক কৃিতও 
সুখদুঃখেমাহ ভাব। সুতরাং কায ও কারণ সমস াক বা সম কৃিতক। এ ট ীকৃত 
হেল কােযর িত কৃিতর কারণতা যু িস  হয়। 
কায য উৎপি র পূেব কারেণ বতমান থােক, কায য কারেণর বা ব পিরণাম এবং 
কারণ ও কায য সমস াক– সৎকাযবাদী এই িস াে র পে  সাংখ াচাযগণ 

ধানত পাচঁ ট যু র অবতারণা কেরেছন। সাংখ কািরকা-কার ঈ রকৃ  তারঁ 
সাংখ কািরকার নবম কািরকায় এই পাচঁ ট যু  উে খ করেত িগেয় বেলন– 

‘অসৎ অকরণাৎ উপাদান হণাৎ সবস বাভাবাৎ। 
শ স  শক করণাৎ কারণভাবাৎ চ সৎ কাযম্’ ।। (সাংখ কািরকা–৯) 
অথাৎ : যা নই তােক উৎপ  করা যায় না, কায উৎপাদেন সমথ ব  থেকই 

উৎপাদনেযাগ  ব  উৎপ  হেত পাের, য কান িকছ থেক য কান িকছ উৎপ  
হয় না, এক ট ব  য কায উৎপাদেন সমথ সই ব ট কবলমা  সই কাযই 
উৎপাদন কের এবং কায পত কারণ থেক অিভ  বেল এক ট কায উৎপি র 
পূেব তার উপাদান কারেণ অ শীল থােক। 
মাটকথা, এই কািরকায় কাযমাে  স  িতপাদেনর উে েশ  য পাচঁ ট হত 
দশন করা হেয়েছ, তা হেলা–  

(১) অসৎ–অকরণাৎ, অসৎ ব র অনুৎপি েহত, অথাৎ যা নই বা অসৎ তা 
উৎপ  হয় না,  
(২) উপাদান– হণাৎ, কাযমা ই উপাদানজন  হত, অথাৎ কারেণর সে  কােযর 
স  ীকায,  
(৩) সবস বাভাবাৎ, য কান ব  থেক য কান ব র অনুৎপি  হত, অথাৎ 
িবেশষ কারণ থেক িবেশষ কাযই উৎপ  হয়,  
(৪) শ স –শক করণাৎ, শক  কারণ থেক কােযর উৎপি েহত, অথাৎ শক  
কারেণর মেধ ই কাযশ  িনিহত থােক , এবং  
(৫) কারণভাবাৎ, কায–কারণ–ভাব, অথাৎ উপাদান কারণ ও কায অিভ । 
সৎকাযবােদর সমথেন এবং িবিভ  পবূপ  খ েনর উে েশ  সাংখ  দাশিনকেদর 
প  থেক এই হত িল দশন করা হেয়েছ। যসব ি েত এসব যু র 
উ াপন হেয়েছ তা দখা যেত পাের। 



থমেহত: (অসদকরণাৎ)– সংকাযবােদর পে  সাংখ  স দােয়র থম যু  
হেলা, কায যিদ উৎপি র পূেব অসৎ হয়, তাহেল কােযর উৎপি  আেদৗ স ব হয় 
না। যা অসৎ তােক কানভােবই উৎপ  করা যায় না, যমন– গগনকুসুম। সহ  
িশ ীও গগনকুসমুেক সৃ  করেত বা নীলবণেক পীতবণ করেত পাের না। 
এ প যু র উ ের অসৎকাযবাদীরা বলেত পােরন না, যা সবকােলই অসৎ তােক 
কউ উৎপ  করেত পাের না– একথা ঠক। িক  উৎপি র পূেব কায 

গগনকুসমুািদর ন ায় সবকােল থােক না। কায উৎপি র পূেব অসৎ, িক  
উৎপি র পের সৎ হয়। স া ও অস া উভয়ই কােযর ধম। তার মেধ  উৎপি র 
পূবকােল কােয অস াধম থােক, আর উৎপি কাল থেক ি িতকাল পয  কােয 
স াধম থােক। 
এ প আপি র উ ের সাংখ  স দােয়র ব ব  হেলা, উৎপি র পূেব কােয 
অস াধম থাকেতই পাের না। কননা, কায যিদ উৎপি র পূেব অসৎ হয়, তাহেল 
অস াধম উৎপি –পূবকালীন কােয বতমান থােক, একথা বলেত হয়। িক  
একথাও বলা যায় না। অসৎধম েত কান ধম থাকা স ব নয়। আর উৎপি র পূেব 
কায যিদ সৎ হয়, তাহেল তােত অস াধম থাকার ই ওেঠ না। সুতরাং অস া 
কানভােবই কাযব র ধম হেত পাের না। 

সৎকাযবােদর িবপে  অসৎকাযবাদী বৗ  দাশিনকরা বেলন য, অসৎ কারণ 
থেক সৎ কােযর উৎপি  হয়। উ  ব েব র সমথেন দৃ া প তারঁা বেলন য, 

বীেজর িবনাশ থেক অঙ্কুেরর উৎপি  হয় অথবা মৃৎিপ  িবন  হেল তেব ঘট 
উৎপ  হয়। 
উ  পূবপে র উ ের সাংখ  দাশিনকেদর ব ব  হেলা, িবনােশর কান 
কােযাৎপাদন মতা থাকেত পাের না। বীজ, মৃৎিপ  ইত ািদ ভাবব রই 
কােযাৎপাদন সামথ  আেছ। িক  িবনাশ অভাব, অব । িবনাশ থেক যিদ ব  
উৎপ  হেতা, তাহেল অসংখ  িবনাশ বা অভাব জগেতর সব  থাকায় জগেত 
সব ই সব কায উৎপ  হেত পারেতা। িক  তা হয় না। সুতরাং, অসৎ থেক সৎ 
উৎপ  হয়, এই মত াহ  নয়। 
অন িদেক বদাি করা য জগৎকাযেক মািয়ক বেলন, সাংখ  দাশিনকরা তা 

ীকার কেরন না। তারঁা বেলন য, জগৎ য সৎ ব  নয়– একথা ীকােরর পে  
যেথ  যু  নই। অতএব সৎ কারণ থেক অিনবচনীয় কায উৎপ  হয়, এই মতও 

াহ  নয়। 
সৎকাযবােদর অন তম িতপ  হেলা ন ায়– বেশিষক স দায়। এই মেত 
উৎপি র পূেব কারেণ কােযর াগভাব থােক। কায যিদ কারেণ আেগ থেকই 
থােক, তাহেল কায উৎপ  হেলা, একথা বলা িনরথক হেয় যায়। ‘অবয়বী’ এক ট 
নতন আর , এ ট অবয়েবর অিতির । তাছাড়া ঘট, পট, ইত ািদ যিদ মা ট, সুেতা 
ইত ািদেত আেগ থেকই থােক তাহেল কু কার, ত বায় ইত ািদর য  িনরথক 
হেয় যায। 



উ  পূবপ  খ ন সে  ‘সাংখ ত েকৗমুদী’ ে  বাচ িত িম  বেলন– 
 

‘অসৎ চৎ কারণব াপারাৎ পূ ং কায ম্, নাস  স ং কত্তং কনািপ শক ম্।  
ন িহ নীলং িশি সহে ণািপ শক ং পীতং কত্তম শক েত।’– (সাংখ ত েকৗমুদী) 

অথাৎ : যিদ কারণ–ব াপােরর পূেব কায (উপাদান কারেণ) অসৎ হয়, তেব কউ 
তােক উৎপ  করেত পাের না। সহ  িশ ীও নীলেক পীত (বা হলুদ) করেত পাের 
না। 
সুতরাং, কারেণ কায উৎপি র আেগ থেকই অব  অব ায় থােক। কু কার, 
ত বায় ভৃিত সই অব  কাযেক ব  কেরন মা । আমােদর অিভ তায় 
এরকম অব ে র ব  হওয়ার একািধক দৃ া  উপ াপন কের বাচ িত িম  তারঁ 
ত েকৗমুদী ে  আেরা বেলন– 

‘কারণা াস  সেতাহিভব েরবািশষ েত সত ািভব পপ া, যথা– 
পীড়েনন িতেলষু তলস , অবঘােতন ধােন ষু ত লানাং, দাহেনন সৗরেভয়ীষু 
পয়সঃ। অসতঃ করেণ ত ন িনদশনং িক দ । ন খ িভব জমানং চাৎপদ মানং 
বা িচদসদ্ দৃ ম্ ।’– (সাংখ ত েকৗমুদী) 

অথাৎ : কারণ–ব াপােরর ফেল এই সৎ কােযরই অিভব  উৎপ  হয়। যমন, 
পীড়ন বা পষেণর ারা িতল থেক তল উৎপ  হয়, আঘােতর ারা ধান থেক 
চাল উৎপ  হয়, দাহেনর ারা গাভী থেক দুধ পাওয়া যায়। িক  অস  উৎপ  
হে , এমন কাথাও দখা যায় না। 
তারঁ মেত, কউ বলেব না য ঐ তল, চাল বা দুধ আেগ থেক িতেল, ধােন বা 
গাভীেত িছেলা না। কারণ তা যিদ না থাকেতা, তাহেল তল, চাল, দুধ আমরা ঐভােব 
পতাম না। সুতরাং যা অসৎ তা কখেনা উৎপ  হয় না। 

এ ি েত পূবপ ী বলেত পােরন য কায উৎপি র পূেব অসৎই। যখােন 
ঘটসংেযাগ িছেলা সখান থেক ঘটেক অপসািরত করার পর সখােন যমন 
ঘটাভাব থােক, অনু পভােব ঘট উৎপি র পূেবও কপােল ঘটাভাব থােক। যখােন 
ঘটাভাব থােক, সখােন ঘট থাকেত পাের না। সুতরাং, উৎপি র পূেব কপােল ঘট 
থাকেত পাের না। উ  ব েব র িতবােদ মত াপেনর উে েশ  সাংখ কািরকায় 
ি তীয় হত ট উপ াপন করা হয়। 
ি তীয়েহত: (উপাদান হণাৎ) – সৎকাযবাদ সমথেন সাংখ  স দােয়র ি তীয় 
যু  হেলা, কারেণর সে  কােযর স  অবশ ীকায। উপাদান অথ কারণ, হণ 
অথ স । কারেণর সে  কােযর স  থাকার জন  কাযেক উৎপি র পূেব সৎ 
বলেত হেব। য কারণ য কােযর সে  স যু , সই কারণই সই কােযর জনক 
হেত পাের। অন থা মৃি কা হেত পট বা বে র উৎপি  এবং ত  হেত ঘেটর 
উৎপি  হয় না কন ? উৎপি র পূব থেক কােযর সে  কারেণর স  ীকার 
করেল আর ঐ আপি  ওেঠ না। কপাল ভৃিতর সে  ঘট ভৃিতর কাযকারণ স  



অন ীকায। স  সবদা উভয়বৃি । কায ট উৎপি র পূেব অসৎ হেল িক  ঐ 
স  স ব হয় না। আবার উ  কাযকারণ স  ীকার না করেল িনিদ  কারণ 
থেক িনিদ  কােযর উৎপি  উপপ  হেব না। 

ব তপে  য কারেণর সে  য কােযর স  আেছ সই কারণ থেকই সই কায 
উৎপ  হেত পাের। ঘেটর সে  মৃি কার স  আেছ, িক  বে র সে  নই। তাই 
মৃি কা থেক ঘেটরই উৎপি  হয়, বে র হয় না। কারেণর সে  কােযর স  
যেহত অবশ ীকায, সেহত উৎপি র পূেবও কােযর স া ীকার করেত হয়। 

উৎপি র পূেব ঘট অসৎ হেল তার সে  সৎ মৃি কার স  ািপত হেত পাের না, 
কারণ সৎ ও অসেতর মেধ  কান স  স ব নয়। অতএব উৎপি র পূেবও কায 
কারেণ সৎ থােক একথা ীকার করেত হয়। 
আপি  হেত পাের য, কারেণর সে  স যু  না হেয়ই কায উৎপ  হাক। তা 
খ নকে ই সাংখ কািরকায় তৃতীয় হতর উপ াপন। 
তৃতীয়েহত: (সবস বাভাবাৎ) – ীয় িস া  সৎকাযবােদর পে  সাংখ  
স দােয়র তৃতীয় যু ট হেলা, একমা  িবেশষ কারণ থেকই িবেশষ কায উৎপ  
হয়। পশম–ত  থেক পশম–ব  হয়, িতল থেক তল হয়। িতল থেক পশম–ব  
বা ধূিলকণা থেক তল হয় না। এ থেক মেন হয়, কায িন য়ই উপাদান কারেণ 
কান না কান ভােব িবদ মান থােক। যিদ তা না থাকেতা, তাহেল য কান কারণ 
থেকই য কান কায উৎপ  হেত পারেতা। অথাৎ, উপাদােনর সে  স হীন 

কােযর উৎপি  ীকার করেল সকল কােযর সে  সকল কারেণর থেক উৎপি র 
আপি  হেব। িক  সংসাের এ প অব ব া দখা যায় না। কান্ কারণ থেক কান্ 
কায হেব িনিদ ভােব স ব ব া হেয় থােক। অথাৎ কায উৎপি র পূেব কারেণর 
সে  স যু  হেয় থােক, কায উৎপি র পর কারেণর সে  স যু  হয় না। 
সাংখ মেত কারণ ও কােযর এই স  হেলা তাদা  স । অতএব, উৎপি র 
পূেবই কারেণ কােযর উপি িত ীকার করেত হয়। 
এ যু র িবপে  পূবপ ী বলেত পােরন য, উৎপি র পূেব কায সৎ নয়। সুতরাং, 
তখন কারেণ কােযর স  থােক না। িক  কায িনেজর উপাদানকারেণ স যু  
না হেলও কারণব াপােরর ারা ঐ অসৎ কােযরই উৎপি  হয়, যেহত ঐ কারেণ 
ঐ কায উৎপাদেনর শ  আেছ। অথাৎ, কারণ  স ে র ারা িনয়ি ত নয়, তার 
শ র ারা িনয়ি ত। যমন মা টেত ঘট জনন শ  থাকায় মা ট ঘেটর িত 
কারণ। পূবপ েক িনরাস করার লে  সাংখ কািরকাকার পরবত  চতথ হত ট 
উপ াপন কেরন। 
চতথেহত: (শ স শক করণাৎ) – সৎকাযবােদর পে  সাংখ  স দােয়র চতথ 
যু  হেলা, শক  কারেণর মেধ ই কাযশ  িনিহত থােক। এক ট কােযর কাযশ  
য কান কারেণর মেধ  িনিহত থাকেত পাের না। এটা অবা ব। য কান কারেণ 
য কান কাযশ  িনিহত থাকেল কােযর উৎপি র অব ব া দখা দয়। এজন  
ীকার করেত হয় য, মৃি কাই ঘেটর শক  কারণ এবং এই শক  কারেণই 



ঘটকােযর ঘটজননশ  িনিহত। ঐ ঘটকােযর সে  ঘটজননশ র য এক ট 
ঘিন  স  আেছ, তা অবশ ই আমােদর ীকার করেত হেব। এই স  
উপপাদেনর জন  একথা ীকার করেত হেব য, উপাদান কারণ মৃি কােত ঘট তথা 
ঘটজননশ  উৎপি র পূেবই বতমান থােক এবং তা মৃি কারই ধমিবেশষ। ব ত 
ঘটজননশ  ঘটকােযর স াবনা ও সু াব া ছাড়া আর িকছই নয়। এই শ ই 
কাল েম ঘটকায েপ অিভব  হয় মা ।অথাৎ, শ  কান িনিদ  কারেণ 
থােক। য কারণ টর য কায ট উৎপ  করার শ  আেছ, সই কারণ ট কবল সই 
কায টই উৎপ  করেত পাের, অন  কান কায স উৎপ  করেত পাের না। কারেণ 
িনিহত শ  যিদ এইভােব কবল তার শক  কােযর উপরই য়া করেত সমথ হয়, 
তাহেল ীকার করেত হেব য শ িবেশষ শক িবেশেষর সে ই স যু । 
এে ে  িতবাদী পূবপ ীয় বলেত পােরন য, মৃি কা বা মা ট থাকেল এবং মা টর 
অিতির  অন ান  কারণ থাকেল ঘট হয়, আবার মা ট না থাকেল এবং মা টর 
অিতির  অন ান  কারণ থাকেলও ঘট হয় না। এ প অ য়–ব ািতেরেকর ারাই 
মা টর কারণ  ও ঘেটর কায  িস  হয়। এর জন  কাযকারেণর তাদা স  এবং 
তার অনুেরােধ উৎপি র পূেব কােযর স ীকার অনাবশ ক। 
উ  আে েপর সমাধােন ও সৎকাযবােদর সমথেন সাংখ কািরকাকার এ িবষয়ক 
সবেশষ প ম হত টর উপ াপন কেরন। 
প মেহত: (কারণভাবাৎ) – সৎকাযবােদর সমথেন সাংখ াচাযগেণর প ম ও 
চরম যু  হেলা, উপাদান কারণ ও কায ব ত অিভ । এখােন ‘ভাব’ অথ হেলা 
তাদা  বা প। যেহত কায সবদা িনেজর উপাদানকারেণর সে  তাদা  বা 
অেভদ স ে  থােক, সেহত কায সকল সমেয়ই কারণা ক। সৎ কারেণর সে  
অিভ  কায অসৎ হেত পাের না। সুতরাং কায সৎ। 
সুবণিনিমত বলয় যমন তার উপাদান সুবণ থেক অিভ , তমিন সকল ে ই 
উপাদান ও তার কায অিভ । উপাদান কারণ ও কায য অিভ , সাংখ াচাযগণ তা 
একািধক যু র ারা মাণ করেত চেয়েছন। য ব  যা থেক িভ , স ব  তার 
ধম হয় না। অপরিদেক য ব  যার ধম, স ব  ঐ ধেমর সে  অিভ । পট বা ব  
ত র ধম হওয়ায় পটেক ত র সে  অিভ  বলেত হয়। এখােন পটেক ত র ধম 
বলেত ত েত পেটর বৃি েক বাঝােনা হেয়েছ। বৃি  হত ত  ও পট অিভ । 
অনু পভােব সাংখ াচাযরা উপাদান–উপােদয়ভাব, সংেযাগ– া াভাব ও 

া র–কাযা হণ হতর ারাও কারণ ও কায য অিভ , তা মাণ করেত 
চেয়েছন। কায ও কারেণর মেধ  উপাদান–উপােদয়ভাব থােক বেল তারা অিভ  

হয়। আবার যােদর মেধ  সংেযাগ ও িবভােগর অভাব থােক, তারাও অিভ  বেল 
িবেবিচত হয়। সবেশেষ যােদর মেধ  ে র ভদ থােক না, তারা িভ  হেত পাের 
না। কারণ ও কােযর মেধ  উপাদান–উপােদয়ভাববশত কারণ ও কাযেক অিভ  
বলেত হয়। আবার কারণ ও কােযর মেধ  সংেযাগ বা িবভাগ কখেনা দখা যায় না। 



উভয়ই তাই অিভ  বেল িবেবিচত। পিরেশেষ কারণ ও কােযর  বা 
পিরমাণগত অিভ তাবশত উভয়েক অিভ  বেল ীকার করেত হয়। 
সাংখ কািরকা ও সাংখ সূে  এসব যু র সাহােয  সৎকাযবােদ কারণ ও কায 
অিভ  মািণত কের কায য উৎপি র পূেব কারেণ িবদ মান থােক তা িতপাদন 
করা হেয়েছ। 
অসৎকাযবাদ : 
ন ায়– বেশিষক স দায় সাংখ  স দােয়র সৎকাযবাদী িস াে র িবেরািধতা 
কের কায ও কারণেক অত  িভ  বেল দািব কেরেছন। তােঁদর মেত য়া 
(উৎপি ), িনেরাধ ( ংস), ব পেদশ (ব বহার), অথ য়ােভদ ( েয়াজন সাধেনর 
িভ তা) এবং য়াব ব া ( েয়াজন সাধেনর িনয়ম)- এই প েহতর ারা কারণ ও 
কােযর মেধ  ভদ িস  হয়। 
ন ায়– বেশিষক স দােয়র ব ব  হেলা, উৎপি র পূেবও কায কারেণ িবদ মান 
থােক, একথা যিদ ীকার করা হয়, তাহেল কােযাৎপি র কান অথ থােক না। 
কারণ ও কায দু ট িভ  কােল উৎপ  ও িভ  কােল ংস হয়। সুতরাং তােদর অিভ  
বলার পে  কান যু  থাকেত পাের না। যিদ ব তই উৎপি র পূেব ঘট মৃি কােত 
থােক, তাহেল ঘেটর কাযকির শ  মৃি কােত থােক না কন ? ঘেটর ারা য জল 
আনয়নািদ য়া স ািদত হয়, মৃি কার ারা তা হয় না, পেটর ারা য 
গা িনবারণািদ য়া স ািদত হয়, ত র ারা তা হয় না। 
ব ত িত ট কােযরই এক এক ট িনিদ  আকৃিত থােক। কান কােযর িনিদ  
আকৃিতহীন উপাদান কখেনাই ঐ কায েপ িবেবিচত হেত পাের না। ঘটাকারিবিশ  
মৃি কােকই ঘট বলা হয়, ঘটাকৃিতহীন মৃৎিপ  কখেনাই ঘট বেল িবেবিচত হয় না। 
কাযব মা ই কতক িল অংশ বা অবয়েবর ারা িনিমত। কারণ ও কায িভ  না 
হেল অবয়ব ও অবয়বীর ভদ উপপ  হয় না। ব ত আর ক অবয়ব ও উৎপ  
অবয়বীর ভদ ত –অিভ তািস । আর ক অবয়েবর সংখ ার ারাই 
অবয়বীর পিরমাণ িনধািরত হয়। সৎকাযবাদ ীকার করেল িস  এই অিভ তা 
বািধত অথাৎ বাধা া  হয়। অতএব ীকার করেত হয় য, উৎপি র পূেব কায 
কারেণ থােক না এবং কায স ূণ নতন সৃ । 
সাংখ  স দায় ন ায়াচাযেদর দ  উপিরউ  যু িল “ টপূণ বেল মেন 
কেরন। তােঁদর মেত, ব র উৎপি  ও ংস কৃতপে  ব র িবনাশ ও সংেকাচন 
বা ব  ও অব  অব া র ছাড়া আর িকছই নয়। কু শরীের ম কািদ অ –

ত  যমন কখেনা িবকিশত বা আিবভূত, আবার কখেনা সংকুিচত বা িতেরািহত 
হয়, তমিন ঘট–পটািদ কায কখেনা আিবভূত ও কখেনা িতেরািহত হয়। কােযর এই 
আিবভাব ও িতেরাভাবেকই উৎপি  ও িবনাশ বলা হয়। নতন উৎপি  ও িচরকালীন 
িবনাশ বেল িকছ নই। অসেতর কখেনা উৎপি  হয় না, আবার সৎ–এর কখেনা 
িবনাশ হয় না। অথ য়ােভদািদর ারাও কারণ ও কােযর একা েভদ িস  হয় না। 
একই ব র বহিবধ ব বহার দখা যায়, আবার একক ও স িলত শ েভেদ 



য়াব ব ারও ব িত ম দখা যায়। সুতরাং নয়ািয়কগণ য সকল যু েত কারণ 
ও কােযর অত  ভদ িস  কেরেছন, তা হণেযাগ  নয়। 
ন ায়– বেশিষক দাশিনকরা িক  মেন কেরন য, সাংখ  দাশিনেকর যু িলর 

ারা সৎকাযবাদ মািণত হয় না। যা মািণত হয় তা হে , কায উৎপি র পূেব 
অসৎ হেলও স ট আকাশকুসমু বা ব াপুে র মেতা অলীক নয়। 
সাংখ দাশিনকরা বেলেছন অসৎ–এর উৎপি  হয় না। অসৎ বলেত যিদ অলীক 
বাঝােনা হয় তাহেল কথা ট ঠক। আকাশ–কুসমু, ব াপু , শশশৃ  ইত ািদ 

অলীক পদােথর উৎপি  কখেনাই স ব নয়। িক  ঘট, পট ইত ািদ কায কখেনাই 
অলীক নয়। এই পদাথ িল উৎপি র পূেব অসৎ, িক  উৎপি র পের সৎ। 
উৎপি র পূেব উপাদান কারেণ কােযর য অভাব তােক বলা হয় াগভাব। যার 

াগভাব আেছ তােক আমরা অলীক বলেত পাির না। কারণ য সমবািয়কারেণ 
কােযর াগভাব আেছ, সই সমবায়ী বা উপাদান কারণ যখন আমরা ত  কির, 
তখন াগভােবর য বাধ আমােদর হয় তা হেলা, ‘এখােন কায ট হেব’ বা ‘এখােন 
কায ট এখনও হয়িন’। ােনর এই আকার থেকই বাঝা যায়, যার অভাব উপল  
হে  তা অলীক নয়। অতএব ব াপেু র মেতা অলীেকর উৎপি  অস ব বেল, 
যা উৎপি র পূেব থােক না, তার উৎপি ই হেত পাের না, একথা বলা যায় না। 
সাংখ দাশিনকরাও বেলন য, উৎপি  অথ হেলা যা অনিভব  িছেলা তাই 
অিভব  হেলা। িক   হেলা, এই অিভব ট িক পূেব িছেলা ? অিভব ট 
যিদ পূব থেকই না থেক থােক, তাহেল বলেত হেব পূেব অসৎ য অিভব , তাই 
পের সৎ হেলা। অথাৎ, যা িছেলা না তাই হেত পাের। িক  এটা অস ব। 
অপরপে  অসৎ অিভব  যিদ কারকব াপােরর ারা উৎপ  হেত পাের, তাহেল 
অসৎ কােযর উৎপি েতও বাধা নই। কারণ ঘেটর অিভব ট অসৎ হওয়া 
সে ও কু কার তােক উৎপ  করেত পারেল, অসৎ ঘটও কু কােরর ারা উৎপ  
হেত পারেব। িক  এই ক ও অস ব হওয়ায় ীকার করা যায় না। 
আর যিদ বলা হয় য, কায টর মেতা তার অিভব ও পূব থেকই সৎ, তাহেল  
হেব, ঐ অিভব র জন  কারকব াপােরর েয়াজন কী? অথচ কারকব াপােরর 

েয়াজন সব ই দখা যায়। সতুরাং, এই ক ও হণেযাগ  নয়। 
যিদ বলা হয় ঐ অিভব ট আেছ বেট, তেব কােযর মেতা তাও  অব ায় 
আেছ, তাহেল ঐ  অিভব র আবার অিভব  হয়, একথা ীকার করেত 
হেব। আবার এই ি তীয় অিভব  স ে ও  করা যােব, স ট পূব থেক সৎ 
িকনা ? এে ে  বলেত হেব য, তাও পূেবই  িছেলা। সে ে  ঐ  
অিভব রও আবার অিভব  ঘটেত হেব। এইভােব অনাব া দাষ ঘটেব। 
ি তীয়ত, িবেশষ িবেশষ উপাদান থেক িবেশষ িবেশষ কােযর উৎপি ও ঐ 
উপাদােন পূব থেকই কােযর স া মাণ কের না। আপি  হেয়িছেলা য যিদ িতেল 
তেলর অভাব থােক, মা টেতও তেলর অভাব থােক। তাহেল িতল থেক তল হয় 
কন? মা ট থেক হয় না কন? এর উ র হেলা, িতেল তেলর য অভাব, তা হেলা 



াগভাব। অপরপে  মা টেত তেলর অভাব হেলা তেলর অত াভাব। ন ায়–
বেশিষক মেত যখােন কােযর াগভাব থােক, সখােনই কায উৎপ  হয়। কােযর 
াগভাব ঐ কােযর এক ট কারণ। সুতরাং, িবেশষ উপাদান থেক িবেশষ কােযর 

উৎপি েক ব াখ া করার জন  উপাদান বা সমবািয়কারেণ উৎপি র পূেব কােযর 
স া ীকােরর কান েয়াজন নই। 
তৃতীয়ত, সাংখ দাশিনকরা বেলন য, উৎপি র পূেব কােযর স া ীকার না করেল 
উপাদান কারেণর সে  কােযর স  ীকার করা যােব না। কারণ, িবেশষ িবেশষ 
উপাদান িবেশষ িবেশষ কায উৎপাদেন সমথ একথা আমরা সকেলই ীকার কির। 
এই সামথই মাণ কের য, উপাদান কারেণর সে  কােযর স  আেছ। 
এই ব েব র উ ের ন ায়– বেশিষকরা বেলন, দু ট পদােথর মেধ  স  হেত গেল 
ঐ দু টেক িবদ মান হেত হেব এমন কান কথা নই। যমন, আমরা সকেলই জািন 
য ভিবষ েত আমােদর মৃত  হেব। সুতরাং, ভিবষ ৎ মৃত  আমােদর ােনর িবষয়। 

িক  এর ারা মাণ হয় না য ভিবষ ৎ মৃত ও সৎ। স  নানারকম হেত পাের। 
দু ট িবদ মান পদােথর মেধ  যমন স  হয়, তমিন িবদ মান ও অিবদ মান 
পদাথ েয়রও স  হয়। 
চতথত, উৎপি র পূেব কােযর উপাদান েপ স া ীকােরর অথ হেলা উপাদান 
কারণ ও কাযেক অিভ  বেল মানা। িক  তারা কখেনাই অিভ  নয়, িভ । যমন 
সুেতার ান এবং কাপেড়র ান িভ । একথা ঠক য গ  যমন ঘাড়া থেক 
আলাদা হেয় থাকেত পাের, কাপড় তমন সেুতা থেক আলাদা হেয় থাকেত পাের 
না। িক  এর ারা মািণত হয় না য কাপড় ও সুেতা অিভ । সুেতা ও কাপেড়র 
স  যেহত সমবায়, সেহত সুেতােক ছেড় কাপড় থাকেত পাের না। িক  এই 
কারেণ সমবােয়র স ী দু টেক অিভ  বলা যায় না 

সাংখ  ত সংকলন ও ত পিরণাম | 
িবিভ  শাে র িতপাদ  িবষয় িবিভ । এই িতপাদ  িবষয় িল িবিভ  স দােয় 
িবিভ  নােম পিরিচত। বৗ দশেন িতপাদ  িবষয়েক বলা হয় ‘ধাত’। ন ায়–
বেশিষক দশেন বলা হয় ‘পদাথ’। সাংখ  দশেন িতপাদ  িবষয় ‘ত ’ নােম 

অিভিহত। এই ধাত, পদাথ বা ত  জগেতর মৗিলক উপাদান বেল িবেবিচত হয়। 
সাংখ  দশেন দুই কার মূল ত  ীকৃত, যথা– িনত  কৃিত ও িনত  পু ষ। এই 

কৃিত ও পু ষ–এর সংেযােগর ফেল সা াৎ ও পর রা েম উৎপ  হয় মাট 
তইশ কােরর ত । ফেল সাংখ  দশেন সবেমাট পিঁচশ কার ত  ীকৃত। এই 

ত িল প িবংশিত ত  নােম দাশিনক জগেত সুিবিদত। সাংখ কািরকাকার 
ঈ রকৃে র তৃতীয় কািরকায় সাংেখ র িতপাদ  িবষয় েপ এই প িবংশিত 
তে র উে খ পাওয়া যায়– 

‘মূল কৃিতরিবকৃিতঃ মহদাদ াঃ কৃিতিবকৃতয়ঃ স । 
ষাড়শক  িবকােরা ন কৃিতন িবকৃিতঃ পু ষঃ।। (সাংখ কািরকা–৩) 



অথাৎ : মূল কৃিত কান তে র িবকার বা কায নয়। মহৎ আিদেত যােদর এমন 
সাত ট ত  (যথা– মহৎ, অহ ার ও প ত া  কান তে র) কারণ এবং (অন  
কান তে র) কায। ষাল ট ত  ( যমন– মন, প ােন য়, প কেম য় ও 
প মহাভূত) িক  ( কান না কান তে র কবলমা ) কায। পু ষ ( কান তে র) 
কারণও নয় এবং (অন  কান তে র) কাযও নয়। 
সাধারণ দৃ েত কািরকা ট ইি তপূণ মেন হেলও সহজ কথায় সাংেখ র প িবংশিত 
ত  বা পিঁচশ িতপাদ  িবষয় হেলা– (১)  বা পু ষ, (২) অব  বা মূল কৃিত বা 

ধান, (৩) মহৎ বা বু , (৪) অহংকার, (৫) মনস ্বা মন (৬) প ােন য় (চ ু , 
কণ, নািসকা, জ া, ক– এই পাচঁ ট), (৭) প কেম য় (বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু 
উপ – এই পাচঁ ট), (৮) প ত া  বা প সূ ভূত (শ , শ, প, রস, গ – 
এই পাচঁ ট), (৯) প স্থূলভূত বা প মহাভূত (ি িত বা পৃিথবী, অপ ্বা জল, তজ 
বা অি , ম ৎ বা বায়,ু আকাশ বা ব াম্– এই পাচঁ ট)। 
সাংখ মেত কৃিত ও পু ষ িনত  ও অব । কৃিত ও পু ষ–এর সংেযােগর ফেল 
মূল কৃিত থেক সা াৎ অথবা পর রা েম সৃ  হয় ব  ণীর অ গত 
তইশ কার ত । সাংখ কািরকার ািবংশিত বা বাইশতম কািরকায় এই 

উৎপি ম দখােনা হেয়েছ এভােব– 
‘ কৃেতমহাং েতাহহ ার া ণ  ষাড়শকঃ। 
ত াদিপ ষাড়শকাৎ প ভ ঃ প ভূতািন।। (সাংখ কািরকা–২২) 
অথাৎ : কৃিত থেক মহৎ, মহৎ থেক অহ ার, অহ ার থেক (মন, 

প ােন য়, প কেম য় ও প ত া – এই) ষাল ট গণ (বা িবকার) এবং 
ষাল ট িবকােরর অ গত প ত া  থেক (আকাশািদ) প মহাভূত (উৎপ  
হয়)। 
সাংখ  দশেন িদক্ ও কালেক পৃথক ত  বেল ীকার করা হয়িন। সাংখ েম িদক্ ও 
কাল অন তম মহাভূত আকাশতে র অ গত। কৃিত থেক প কেম য় পয  
ত সমূহেক অথাৎ কৃিত, মহৎ, অহংকার, মন, প ােন য় ও প কেম য় 
ত িলেক সাংখ  দশেন ত য় সগ বা বু  সগ বলা হয়। অপরিদেক প ত া  
ও প মহাভূতেক ভৗিতক সগ বলা হয়।এই প িবংশিত ত েক সাংখ শাে  ধান 
চার ট িবভােগ িবভ  করা হেয়েছ। ঈ রকৃে র উপের উদ্ধতৃ তৃতীয় কািরকার 
ব াখ াকে  বাচ িত িম  তারঁ ‘সাংখ ত েকৗমুদী’– ত বেলন– 

‘সংে পেতা িহ শা াথস  চতে া িবধাঃ।  
ক দথঃ কৃিতেরব, ক দেথা িবকৃিতেরব, ক ৎ কৃিতিবকৃিতেরব 

ক দনুভয় পঃ।’– (সাংখ ত েকৗমদুী) 



অথাৎ : (সাংখ ) শাে র (িবষয় বা) ত  সংে েপ চার কার। কান ত  কবল 
কৃিত (বা কারণ), কান ত  কবল িবকৃিত (বা কায), কান কান ত  কৃিত ও 

িবকৃিত উভয়ই এবং কান ত  কৃিতও নয় িবকৃিতও নয়। 
উপিরউ  ব াখ া অনুযায়ী সাংেখ র প িবংশিত তে র চার ট িবভাগ হেলা– (১) 
কবল কৃিত ( কবল কারণ), (২) কবল িবকৃিত ( কবল কায), (৩) কৃিত–িবকৃিত 

(কারণ ও কায) ও (৪) পু ষ অনুভয় প বা কৃিতও নয় িবকৃিতও নয় (কারণও নয়, 
কাযও নয়)। 
(১) কবল কৃিত : মূল কৃিত হেলা কবল কৃিত। য ত  কান তে র িবকার 
বা কায নয়, কবল কৃিত, তথা কবল কারণ তােক মূল কৃিত বেল। মূল কৃিত 
কানিকছর কায নয়, তা কবল কারণ প ধান বেল িবেবিচত। কৃিত স , রজঃ 

ও তমঃ েণর সাম াব া বেল কৃিত ণা কা। আবার সকল কাযই যেহত 
কৃিতেত অব  অব ায় থােক, তাই কৃিতেক অব ও বলা হয়। সাংখ মেত 
কৃিত িনত , উৎপি হীন চরম কারণ। কৃিতর কারণা র ীকার করেল অনব া 

দাষ দখা দয়। এই অনব া দাষাবহ ও পিরহারেযাগ । তাই কৃিতেক অকারণ 
ও সকল কােযর আিদ কারণ বীজ প বলা হয়। ব  ণীর অ গত তইশ 

কার তে র মূল কারণ মূল কৃিত। 
(২) কৃিত–িবকৃিত : য ত  কান তে র কারণ প কৃিত এবং অন  কান 
তে র কায েপ িবকৃিত স টই কৃিত–িবকৃিত। মহৎ, অহংকার ও প ত া  
(শ , শ, প, রস, গ ) এই স  ত  কৃিত–িবকৃিত, অথাৎ এ িল কারণও 
বেট, আবার কাযও বেট। সাংখ মেত ধান থেক মহৎতে র উৎপি  হয়, 
মহৎত  থেক অহংকােরর উৎপি  হয়, অহংকার থেক একাদশ ই য় (মন, 
প ােন য়, প কেম য়) ও প ত াে র উৎপি  হয় এবং প ত া  
থেক প মহাভূেতর উৎপি  হয়। ফেল– 

মহৎ অহংকােরর কারণ েপ কৃিত এবং মূল কৃিত–র কায েপ িবকৃিত। 
অহংকার মন, প ােন য়, প কেম য় ও প ত া –এর কারণ েপ 

কৃিত এবং মহৎ–এর কায েপ িবকৃিত। এবং প ত া  প মহাভূত–এর কারণ 
েপ কৃিত এবং অহংকার–এর কায েপ িবকৃিত। 

এই কারেণ মহদািদ স ত  কৃিত–িবকৃিত বেল পিরিচত। 
(৩) িবকার বা কবল িবকৃিত : য ত  কান তে র কারণ নয়, িক  অন  কান 
তে র কায েপ িবকৃিত তােক িবকার বেল। ষাল ট ত  কবলমা  কায, যমন– 
মন, প ােন য়, প কেম য় অহংকার–এর কায েপ িবকৃিত এবং 
প মহাভূত প ত া –এর কায েপ িবকৃিত। 
ি িত, অপ,্ তজ, ম ৎ, ব াম্– এই পাচঁ ট হেলা প মহাভূত। চ ু , কণ, নািসকা, 
জ া, ক্– এই পাচঁ ট হেলা প ােন য়। বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু উপ – এই 
পাচঁ ট হেলা প কেম য়। মন হেলা উভয়–ই য়। মাট এই ষাল ট ত  



পদাথা েরর উপাদান কারণ হয় না, এইজন  এ িলেক কবল কায বা িবকৃিত বলা 
হেয়েছ। 
(৪) অনুভয় প বা কৃিতও নয় িবকৃিতও নয় : য ত  কান তে র কারণ বা 

কৃিতও নয় এবং অন  কান তে র কায বা িবকৃিতও নয়, যমন– পু ষত । 
যেহত পু ষ কারও কায বা কারণ হয় না, সেহত পু ষেক অনুভয় প বলা 

হেয়েছ। পু ষ ব তীত সাংখ স ত চ শ ট ত  সিবকার ও স য় ত । একমা  
পু ষই িনিবকার ও িন য় ত । 
সাংখ মেত উপিরউ  প িবংশিত ত  মূলত ি িবধ তে র অ গত। এই ি িবধ 
তে র এক ট হেলা কৃিত এবং অপর ট হেলা পু ষ। এই কারেণ সাংখ  দশনেক 
বলা হয় তবাদী। সাংখ মেত কৃিত ও পু ষ উভয় ত ই অকারণ, অিল  এবং 
িনত । কৃিত হেলা িবষয় এবং পু ষ িবষয়ী। পিরণামী কৃিতর বিচ  ও 
পিরবতেনর নপেথ  পু ষ হেলা এক অপিরণামী, অপিরবতনীয় স া। পু ষ 

কৃিতর পিরপরূক। তাই সাংখ  দশেন পু ষেক নিতবাচকভােব কাশ করা 
হেয়েছ। কৃিতেত যার অভাব, তাই পু েষ বতমান। সাংখ কািরকার ঈ রকৃ ও 

কৃিতর িব েপ পু ষেক বণনা কেরেছন– 
‘ ণমিবেবিক িবষয়ঃ সামান মেচতনং সবধ । 
ব ং তথা ধানং তি পরীত থা চ পুমান্ ।।’– (সাংখ কািরকা–১১) 
অথাৎ : ব  ত  মা ই স , রজঃ ও তমঃ ণা ক (হওয়ায়) ণ থেক 

অিভ , ভাগ  বা িবষয় (অেনক পু েষর ােন গহৃীত হবার যাগ ), অেচতন ও 
পিরমাণ ভাব। অব  বা কৃিতও সই প। িক   বা পু ষ সই প হওয়া 
সে ও (ব  ও অব  ত  মাে র) িবপরীত। 
উে খ , ব  ( কৃিত–িবকৃিত ও িবকৃিত বা িবকার) ও অব  (মূল কৃিত বা ধান)-
এর ল ণ দখােত িগেয় সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  দশম কািরকায় বলেছন– 

‘ হতমদিনত মব ািপ স য়মেনকমাি তং িল ম্ । 
সাবয়বং পরত ং ব ং িবপরীতমব ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–১০) 

অথাৎ : ব  (ত  মা ই) হতমৎ বা কারণযু , অিনত , অব ািপ বা কারেণর একাংেশ 
ি ত, স য় বা চলন য়াযু , অেনক, আি ত, িল  বা লয়শীল ও অনুমাপক, সাবয়ব বা 
অবয়বযু  এবং পরাধীন। তার িবপরীত (ধমিবিশ  ত ই) অব । 
 
সাংখ শাে  প িবংশিত ত িলেক িবিভ  ে  িবিভ ভােব ণীব  করা 
হেয়েছ। যমন, সাংখ কািরকার (ইেতাপূেব উদ্ধতৃ) ি তীয় কািরকায় সাংখ শাে  

ীকৃত ত িলেক আবার িতন ণীেত িবভ  করা হেয়েছ, যথা– ব , অব  
ও । ািবংশিত বা বাইশতম কািরকায় কৃিত ও পু ষ–এর সংেযােগর ফেল 
মূল কৃিত থেক সা াৎ বা পর রা েম সৃ  য তইশ কার তে র উে খ 
রেয়েছ, যমন– মহৎ বা বু , অহংকার, মনস ্ বা মন, প ােন য়, 



প কেম য়, প ত া  এবং প মহাভূত, স িলই ব  ণীর অ গত। 
অব  বা মূল কৃিত এই ব  ত িলর মূল–কারণ, এবং  বা পু ষ এই অব  
ও ব  ত িলর িবপরীত। 
সাংখ দশনেক তবাদী ও ব বাদী বলা হয়। এইমেত চতন প পু ষ যমন 
সত , তমিন জড় কৃিতও সত । উভয়ই পিরণামশীল জড়জগেতর মূল ও আিদ 
কারণ। এককভােব উভয়ই জগৎ সৃ েত অসমথ। সাংখ মেত পু েষর সং েশ 

কৃিতর য পিরণাম ঘেট, তাই জগৎ। আবার লয়কােল এই জগৎ অব  
কৃিতেতই লীন হেয় যায়। 

 
সাংেখ র কৃিতত  

সৎকাযবাদী সাংখ  দশন কৃিতেকই জগেতর আিদ উপাদান ও অিধ ান বেল 
মেন কেরন। এই মেত িবিচ  জগৎ কৃিতর পিরণাম ছাড়া আর িকছই নয়। 
সাংখ মেত, জগেতর আিদ কারণ কান চতন প পু ষ বা জড় পরমাণু নয়। 
পু ষ জগেতর আিদ কারণ হেত পাের না। পু ষ চতন প, চতন  জড় 
জগেতর কারণ হেত পাের না। আবার অপিরণামী জড় পরমাণু থেক মন, বু  বা 
অহংকােরর মেতা সূ  ত  উৎপ  হেত পাের না। সুতরাং পরমাণু জগেতর আিদ 
কারণ নয়। জগেতর আিদ কারণ হেলা পরমাণু থেক সূ তর এক পিরণামশীল 
জড়ত । এই পিরণামশীল জড়ত ই কৃিত, ধান বা অব েপ পিরিচত। 
সাংখ মেত কৃিত িনত । এই িনত  কৃিতর অিভব ই জগৎ। কারণ– কৃিতেত 
জগৎ অব  থােক বেল কৃিতেক অব  বলা হয়। কৃিত হেলা িনিবেশষ ও 
িনরবয়ব। এজন  কৃিত ত েগাচর নয়। কৃিত হেলা এক সবব াপী, অিতসূ , 
অসীম ও জগেতর আিদকারণ প জড়শ । কৃিতেত জগেতর ি িত এবং 

কৃিতেতই জগেতর লয়। কারণ প কৃিত অব  ও ধান, এবং কায প কৃিত 
সৎ েপ কািশত। সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  ষাড়শ কািরকায় কৃিতর প 

কাশ করেত িগেয় বেলন– 
 

‘কারণম ব ং ব েত ণতঃ সমুদয়া । 
পিরণামতঃ সিললবৎ িত– িত– ণা য়–িবেশষাৎ।।’-(সাংখ কািরকা–১৬) 
অথাৎ : অব  ধান বা কৃিত (স , রজঃ ও তমঃ– এই) ণ েপ সমেবত 

হেয় কাযাকাের পিরণত হয়। একই জল যমন িভ  িভ  আধাের নানা পিরণাম 
া  হয়, স প এক এক ট েণর াধান  অনুযায়ী ও সহকারীেভেদ একই কৃিত 

নানা পিরণাম া  হয়। 
 
সাংখ মেত কৃিতর পিরণােমর ফেল জগেতর সৃ , আবার কৃিতর পিরণােমর 
ফেল জগেতর লয়। স , রজঃ ও তমঃ ণ যখন সাম াব ায় থােক, তখন তােদর 



মেধ  পৃথক পৃথক ভােব পিরণাম ঘেট। অথাৎ স  স েপ, রজঃ রেজা েপ এবং 
তমঃ তেমা েপ পিরণত হয়। এ প পিরণামেক বলা হয় কৃিতর প পিরণাম 
বা সদৃশ পিরণাম। এই পিরণাম ণ েয়র সাম াব ায় ঘেট। এই সাম াব া যখন 
িবন  হয়, তখন কৃিতেত অপর এক কার পিরণাম দখা যায়। এই পিরণােম স , 
রজঃ ও তমঃ–এর পার িরক শ র অ  ঘেট। এর ফেল কখনও স , কখনও 
রজঃ আবার কখনও তমঃ েণর াধান  ঘেট। কৃিতর এ প পিরণামেক িব প 
পিরণাম বা িবসদৃশ পিরণাম বেল। িব প পিরণােমর ফেল জগেতর সৃ  এবং প 
পিরণােমর ফেল জগেতর লয় সূিচত হয়। 
ষাড়শ কািরকার ব াখ াকে  তাই বাচ িত িম  তারঁ ‘সাংখ ত েকৗমুদী’ ে  

বেলন– 
 

‘ িতসগাব ায়াং স ং রজ ম  সদৃশপিরণামািব ভবি ।  
পিরণাম ভাবা িহ ণা নাপিরণম  ণমপ বিত ে ।  
ত াৎ স ং স পতয়া, রেজা রেজা পতয়া, তম েমা পতয়া 
িতসগাব ায়ামিপ ব েত।’– (সাংখ ত েকৗমুদী) 
অথাৎ : লয়কােল স , রজ ও তম েণর সদৃশ পিরণাম হয়। ণ িলর ভাব 

পিরণাম। পিরণত না হেয় এরা ণকালও থাকেত পাের না। তাই স  স েপ, 
রজঃ ণ রেজা েপ ও তমঃ ণ তেমা েপ লয়কােলও পিরণাম া  হয়। 
 
সাংখ মেত বলা হয়, কৃিতর ল ণ বা ভাব হেলা স , রজঃ ও তমঃ েণর 
সাম াব া। িক  খয়াল রাখা আবশ ক য, এই মেত, কৃিতর দু ট অব া– ব  বা 
কাযাব া এবং অব  বা অকাযাব া। কৃিতর অকাযাব ােক বেল মূল কৃিত বা 

ধান। মূল কৃিত বা ধােনর ল ণ হেলা এই ‘স রজ মসাং সাম াব া’ বা স , 
রজঃ ও তমঃ েণর সাম াব া। ভাবত, এ টেক কৃিতর ল ণ বলেল ল ণ ট 
অব াি  দাষদু  হেব। কারণ, এই ল ণ ট কৃিতর ব  ও অব  অব া–দু টর 
মেধ  কবলমা  অব  অব ােক িনেদশ কের, ব  অব ােক িনেদশ কের না। 
তাই ঈ রকৃে র তৃতীয় কািরকার ব াখ াকে  বাচ িত িম  তারঁ 
সাংখ ত েকৗমুদী– ত মূল কৃিত শে র অথ িন পণ সে  বেলন– 
 

‘মূল কৃিতরিবকৃিতঃ’ ইিত। কেরাতীিত কৃিতঃ ধানম্ স রজ মসাং 
সাম াব া। সা অিবকৃিতঃ, কৃিতেরেবত থঃ।’– (সাংখ ত েকৗমদুী) 

অথাৎ : মূল কৃিত অিবকৃিত (অথাৎ কবল কারণ, যা কান তে র কায নয়)। 
িযিন কৃ  েপ কায উৎপ  কেরন িতিনই কৃিত বা ধান– িতিন স , রজঃ ও 
তমঃ– এই িতন েণর সাম াব া। িতিন অিবকৃিত– অথাৎ িতিন কবল কারণ। 
 



‘ কৃিত’ শে র বু ৎপি গত অথ হেলা, –কেরািত বা যা কৃ  কারণ, তাই কৃিত। 
সাংখ মেত অন ান  কারেণর তলনায় উপাদান কারণই কৃ  কারণ। সতুরাং এই 
জগেতর যা উপাদান কারণ তাই কৃিত। এই কৃিতর প হেলা স , রজঃ ও 
তমঃ েণর সাম াব া। এই কারেণ কৃিতেক ণ  বেল। যেহত কৃিতর কারণ 

ীকার করেল অনব া দখা দয়, তাই কৃিত হেলা অকারণ (মেূল মূলাভাবাৎ 
অমূলম্ মূলম্)। 

অব  কৃিতর অ িস  
সূ  কৃিত যেহত ই য় াহ  নয়, সেহত কৃিতর অ  যু র উপর 

িত ত। সাংখ মেত এই কৃিতর নামা র হেলা ধান। এই ধানেক অব ও 
বলা হয়। অব  ত েযাগ  নয়। এখন  হেলা, আকাশকুসমু, ব াপু  

ভৃিতর ত  না হওয়ায় তােদর অলীক  যমন িস  হয়, অনু পভােব কন 
বলা যােব না য, ধােনর ত  না হওয়ায় ধান ভৃিতর অলীক  িস  হাক? 
এই আশ ার উ ের বলা হেয়েছ, ত  না হেলও তার অস  মািণত হয় না। 

ত  না হওয়া অথাৎ, অনুপলি র িবিভ  কারণ আেছ। যমন– আকােশর 
অেনক উ তায় পািখ উড়েত থাকেলও অিতদরূ বশত ত ে র ারা তার 
উপলি  হয় না। আবার অত  িনকেট থাকায় িনেজর চােখর কাজল দৃ েগাচর 
হয় না। তৃতীয়ত, কান ই য় িবকল অথাৎ অপট হেল অথাৎ, অ , বিধর  

ভৃিত থাকেল িবদ মান প ও শ  ত েগাচর হয় না। চতথত, 
অন মন তাবশত পদাথ ত ে র িবষয় হয় না। অন মন তা দু’ভােব হেত 
পাের। থমত, মন যিদ বাহ  ই েয়র সে  সংযু  না হেয় গভীর িচ ায় ম  হয়, 
তাহেল অন মন তা হয়। ি তীয়ত, মেনর য ই েয়র সে  সংেযাগ হওয়া 

েয়াজন, সই ই েয়র সে  সংেযাগ না হেয় অন  ই েয়র সে  সংেযাগ হেলও 
অন মন তা হয়। আবার কাম, াধ এবং লাভবশত যার মন িববশ হেয়েছ, সই 
ব  অিত উ ল আেলার মেধ  থাকা ই য়স যু  িবষয়েকও দখেত পায় 
না। তাছাড়া অিতসূ  পদােথর ত  হয় না। এই কারেণ কান ব  একা িচ  
হেলও এবং পরমাণু, ণুক, আকাশ, কাল ভৃিতর সে  চ ু  ই েয়র সংেযাগ 
হেলও, ঐ সকল পদােথর ত  হয় না। এে ে  সূ  শে র অথ য েব  
মহে র ও উদ্ভূত েপর অভাব থােক। আর দওয়াল ভৃিতর ব বধানবশত গেৃহর 
মেধ  থাকা পদােথর ত  হয় না। সেবাপির অিভভববশত অিভভূত পদােথর 

ত  হয় না। 
সুতরাং, কান ব র ত  না হেলই তার অভাব িস  হয় না। য ব ট 

ত েযাগ  অথাৎ, ব টর ত ে র কারণ িল আেছ অথচ অিতদরূ  ভৃিত 
িতব ক নই, সই অব ায় যিদ ঐ ব টর ত  না হয়, তাহেল সই ব টর 

অভাব িস  হয়। আেলাচ েল ধােনর ত েযাগ তা নই। ত ে র অেযাগ  
পদােথর ত  না হেল ধােনর অভাব িস  হয় না। 



সাংখ মেত কৃিত হেলা ণা ক অথাৎ ণ প। সাংেখ  ণ শে র 
িস  অথ হেলা স , রজঃ ও তমঃ। স  হেলা লঘু, কাশ ও সুখশ িবিশ । রজঃ 

হেলা লঘুর সমােবশ সাধক, উপ ক, বাধা ও বেলর সমােবশকারক, চলনশীল 
এবং দুঃখা ক। তমঃ হেলা , আবরক অথাৎ, কােশর িতব ক এবং 
মাহ প। েণর ব াখ া সে  সাংখ দশেন বলা হেয়েছ য, এরা যথা েম ীিত 

বা সুখ, অ ীিত বা দুঃখ এবং িবষাদ বা মােহর কারণ। জগেতর য– কান পদাথই 
হয় সুখ, না হয় দুঃখ না হয় মােহর কারণ। সুতরাং, জগৎসৃ র মূল কারণ 

কৃিতেকও সুখ–দুঃখ– মাহ প েপ ক না করা হেয়েছ। 
াত িহক জীবেন দখা যায়, কায কারণ ণা ক, যমন– কাপড় সেুতার েণ 

অি ত। অনু পভােব সুখদুঃখেমাহা ক মহদািদ কােযর কারণ অব  ধানও 
সুখদুঃখেমাহা ক হেব। সুতরাং কায কারণ ণা ক বেল অব  ধােনর অ  

ীকার করেত হয়। 
ন ায় ও বেশিষক স দােয়র দাশিনকগণ বেলন, ব  থেক ব  উৎপ  হয়। 
পরমাণু িল ব । স িল থেক ণুক–ইত ািদ েম স্থূল পৃিথবী ইত ািদ– প 
কায ব ে র উৎপি  হয়। পৃিথবী ইত ািদেত কারেণর ণানুসাের প ইত ািদরও 
উৎপি  হয়। অতএব, ব  থেক ব  এবং তার েণর উৎপি  স ব হেল স ূণ 
অ াত অব  ক নার েয়াজন কী ? 
এ প আশ ার উ ের কৃিতর অ সাধক যু িলেক ঈ রকৃ  তারঁ 
সাংখ কািরকার প দশ কািরকায় কাশ করেত িগেয় বেলেছন– 
‘ ভদানাং পিরমাণাৎ সম য়াৎ শ তঃ  
বেৃ ।কারণকাযিবভাগাদিবভাগাৈ প স ।। (সাংখ কািরকা–১৫) 
অথাৎ : ভদািদ (অথাৎ মহদািদ েয়ািবংশিত কাযিবেশষ বা িবিভ  ব ) 

পিরিমত বা পিরমাণিবিশ  বেল, িবিভ  কারণ ও কােযর মেধ  ( েণর িদক থেক) 
সম েয়র উপি িত বা সমতা থাকায়, (কারেণর) শ  থেক কােযর উৎপি  
হওয়ায়, সকল উৎপ  ব েত (সৃ  কােল) কারণ ও কােযর িবভাগ থাকায় এবং 
( লয় কােল) ঐ প িবভাগ না থাকায় সকল ব র অিধ ােনর েয়াজন হত 
অব  ধান বা কৃিতর অ  ীকার করেত হয়। 
উ  কািরকায় অব  কৃিত বা ধােনর অ  ীকােরর সমথেন পাচঁ ট হতর 
উে খ করা হেয়েছ, যমন– (১) ভদানাং পিরমাণাৎ, অথাৎ মহদািদ িবিভ  ব  
িবিভ  পিরমাণিবিশ  হত, (২) সম য়াৎ, অথাৎ িবিভ  কারেণর মেধ  সম েয়র 
উপি িত হত, (৩) শ তঃ বৃে ঃ, অথাৎ শ  থেক কােযর উৎপি  হত, (৪) 
কারণকাযিবভাগাৎ, অথাৎ কারণ ও কােযর িবভাগ হত এবং (৫) ব প স  
অিবভাগাৎ, অথাৎ উৎপি র পূেব ও লেয়র পের সকল ব র অিধ ােনর 

েয়াজন হত। সাংখ কািরকা ে র ট কা  সাংখ ত েকৗমুদী– ত বাচ িত 
িম  এই পাচঁ ট হতর সাংখ তা ক ব াখ া উপ াপন কেরেছন। 



থম হত: ( ভদানাংপিরমাণাৎ)– সাংখ মেত কাযব  কারেণ িবদ মান থােক 
অথচ কারণ থেক আিবভূত হেয় িভ ভােব তীত হয়। কােযর তলনায় কারণ সূ  
ও ব াপক। মহৎ থেক  কের সকল কাযব  কম– বিশ ব  ও স্থূল। বলা হয় 
মহৎত  পিরিমত। অথাৎ, মহৎতে  পিরমাণ থাকার জন  মহৎত  চরম অব  
হেব না। য ব  পিরিমত, তার উৎপি  অবশ ীকায। সুতরাং, মহৎতে র 
কারণ েপ পরম অব  অবশ ই ীকার করেত হেব। অহংকার অেপ া মহৎত  
অব  হেলও কৃিতই পরম অব । এইভােব অনুমান মােণর ারাই 
মহৎতে র তথা মহদািদ কাযব র কারণ েপ পরম অব  কৃিতেক ীকার 
করেত হয়। 
ি তীয় হত: (সম য়াৎ)– যিদও জগৎ বিচ পূণ, তবুও জগেতর িবিচ  ব র 
মেধ  সম য় ল  করা যায়। সম য় শে র অথ িভ  িভ  পদােথর সমান পতা। 
যথা– পৃিথবী ভৃিত মহাভূত, গ  ভৃিত ত া , অহংকার, মহৎ ভৃিত পর র 
িভ  হেলও এেদর একটা সামান প আেছ। সই সামান  ধমই হেলা 
সুখদুঃখেমাহ পতা। বু  বা মহেতর ল ণ হেলা অধ বসায়, অহংকােরর ল ণ 
হেলা অিভমান, ত াে র ল ণ হেলা সূ  গ  ইত ািদ, পৃিথবী ভৃিতর ল ণ 
হেলা স্থূলগ  ভৃিত। েত ক ট কােয িভ  িভ  ল ণ বা ধম বতমান। এই িভ  
িভ  ধমিবিশ  কায পর রার এক ট সাধারণ ধম আেছ। ব মা ই আমােদর মেধ  
সুখ, দুঃখ অথবা িবষাদ উৎপ  কের। তাই সই সাধারণ ধম ট হেলা 
সুখদুঃখেমাহ পতা। এই সাধারণ ধম ট পৃিথবী ভৃিত েত ক টেত থাকায় 
সুখ,দুঃখ, মাহ প  িবিশ  অব  কারণ অবশ  ীকায। 
সাংখ মেত িবিভ  ব র মেধ  স , রজঃ ও তমঃ– এই িতন েণর সমি ত 
উপি িতবশতই এ প হেয় থােক। জগেতর িত ট ব র মেধ ই যিদ স , রজঃ ও 
তেমার সম য় ঘেট, তাহেল আমােদর ীকার করেত হেব য, স , রজঃ ও তেমা 

ণাি ত কান এক টমা  িবেশষ কারণ থেক এই জগেতর সৃ  হেয়েছ। জগেতর 
এই িবেশষ কারণেকই কৃিত বলা হয়। 
তৃতীয় হত: (শ তঃ বৃে )– কারেণর শ  থেক কায উৎপ  হয়। কারণ 
যিদ অশ  অথাৎ শ হীন হয় তাহেল তার ারা কায উৎপ  হয় না। যমন– িতল 
থেক তল উৎপ  হয়, বািল থেক তল উৎপ  হয় না। কারণ িতেল তল 

উৎপাদেনর শ  আেছ, বািলেত ঐ শ  নই। শ  থাকেল কায হয়, শ  না 
থাকেল কায হয় না– এ প অ য়–ব িতেরেকর ারা শ  িস  হয়। এই শ  

ীকার না করেল কান কােযরই উৎপি  স ব নয়। এই জগেতর সকল বৃি ই 
শ র ারা হেয় থােক। এইভােব কারেণ য শ  অবশ ীকায হয়, সই শ  
কান অিতির  পদাথ নয়, কারণিন  ঐ শ  কারেণ ি ত কােযরই অব  

অব া। অথাৎ এই বিচ ময় জগৎ, সৃ র পূেব িন য়ই সৃ মতাস  কান 
এক অব  কারেণ সু াব ায় িছেলা। য অব  শ র এই বিচ ময় জগেতর 
অিধ ান হবার যাগ তা আেছ, তাই কৃিত। 



চতথ হত: (কারণকাযিবভাগাৎ)– সাংখ মেত কারণ ও কােযর মেধ  একই সে  
ভদ ও অেভদ বতমান। ণিনিমত অল ার যমন ণ থেক অিভ , তমিন 

আবার আকৃিত া  অলংকার িহেসেব তা উপাদান ণ থেক িভ । পিরণাম া  
জগেতর সকল িবষেয়র সে  য উপাদান কারণ একই সে  িভ  ও অিভ েপ 
বতমান, তাই কৃিত। যেহত কারণ থেক কােযর িবভাগ হয় অথাৎ, অিভব  
হয় ও িভ েপ তীিত হয়, সেহত চরম কারণ অব  অবশ ই ীকার করেত 
হেব। এই অব ই কৃিত। 
প ম হত: (অিবভাগাৎ ব প স )– ব প  এবং িব প একই অথ 
বহন কের। িব প শে র অথ কাযসমূহ। মা ট থেক উৎপ  ঘট যখন িবন  হয়, 
তখন ঐ ঘট মা টেত েবশ কের এবং অব াব া া  হয়। এই মা ট অব  
হেলও তার অব  হওয়া আেপি ক। একমা  কৃিতই কৃত অব । কৃিত 
কখেনা কাথাও িব  বা িতেরাভূত হয় না। সই কারেণ কৃিত সকল কােযর চরম 
অব । সুতরাং, উৎপি র পূেব িনেজর উপাদান কারেণ কােযর িবদ মান থাকা 
এবং িবনােশর পর কােযর িনেজর উপাদান কারেণ লীন হওয়া– উভয়ই অব  
অব া। অতএব, িব প য অিধ ােন লয়কােল িবলীন হয় এবং য অিধ ান 
থেক িব প সৃ  হয়, সই অিধ ানই হেলা কৃিত। এভােবই সাংখ দশেন জগৎ 

সৃ র িত উপাদানকারণ েপ কৃিতর অ  সািধত হেয়েছ। 
 

কৃিতর ণ য় 
সাংখ  দশেন ব  ও অব েক ণ এবং স , রজঃ ও তমঃ এই ণ েয়র 
সাম াব ােক কৃিত বলা হেয়েছ। অথাৎ স , রজঃ ও তমঃ হেলা কৃিতর ণ য়। 
‘ ণ’ শ ট নানা অেথ ব ব ত হয়। সাধারণত ‘ ণ’ বলেত কান েব র বা ব র 
ধমেক বাঝােনা হয়। ন ায়– বেশিষক মেত, যা েব  সমেবত ও কম থেক িভ  
তােকই ণ বলা হেয়েছ। এই মেত ব  েণর সমবায়ী কারণ ও তার আ য় বা 
অিধ ান। িক  সাংখ  দশেন ‘ ণ’ শ ট এই অেথ গহৃীত হয়িন। সাংখ স ত স , 
রজঃ ও তমঃ ণ েব র বা ব র ধম নয়। এ িল ব  এবং জাগিতক যাবতীয় ব  
বা ব মাে রই উপাদান। 
সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  াদশ কািরকায় ণ েয়র ল ণ সে  বেলন– 
 

‘ ীত ীিতিবষাদা কাঃ কাশ বৃি িনয়মাথাঃ। 
অেন াহন ািভভবা য়জননিমথনুবৃ  ণাঃ।।’– (সাংখ কািরকা–১২) 
অথাৎ : স , রজঃ ও তমঃ– এই ণ িল সুখ, দুঃখ ও মাহ– প। কাশ, 
বৃি  ও িনয়ম তােদর অথ বা েয়াজন। পর রেক অিভভূত করা, পর রেক 

আ য় করা, পর েরর সাহােয  বৃি র জনক হওয়া এবং পর েরর িনত স ী 
হওয়া তােদর বৃি । 



আবার কান্ ণ কী প, কনই বা এ প হয়, এ সে  ঈ রকৃ  েয়াদশ 
কািরকায় বেলন– 

‘স ং লঘু কাশকিম মুপ কং চল  রজঃ। 
বরণকেমব তমঃ দীপব াথেতা বৃি ঃ।।’– (সাংখ কািরকা–১৩) 

অথাৎ : স ণ লঘু, কাশক ও ই , রেজা ণ চালক, আর ক ও চ ল, এবং 
তেমা ণ ভারী ও আবরক। েয়াজন বা কায–িস র জন  দীেপর মেতা তােদর 
বৃি  বা কায হয়। 
এই কািরকা দু টেত া  ঈ রকৃে র ব ব  থেক ণ েয়র প, েয়াজন ও 
কায স ে  জানা যায়। 
স ণ সুখা ক, রজঃ দুঃখা ক এবং তমঃ িবষাদা ক। স েণর কায কাশ, 
রেজা েণর কায বিৃ  এবং তেমা েণর কায িনয়ম বা আবরণ। ণ মােন পরাথ, 
অথাৎ যা অপেরর অথ বা েয়াজন সাধন কের। ণ য় পর রিব ভাব 
হেলও কাযে ে  পর র পর েরর সহায়ক হয়। অথাৎ কাযে ে  কউ 
কােরার বাধক হয় না। িতন ট ণ কখেনা একই সে  উদ্বু  বা কােযা ুখ হয় না। 
যখন এক ট ণ উদ্বু  হয়, তখন অপর দু ট ণ অিভভূত হয় বা তার বশ তা 

ীকার কের। িতন ট ণ যিদ একই সে  উদ্বু  হেতা, তাহেল তারা পর র 
পর েরর িতব ক হওয়ায় কান কাযই উৎপ  হেত পারেতা না। 
স ণ লঘু,  ও কাশক। স ণ ভাবত লঘু হওয়ায় তা উ গিতস । 
স ণ সব থেক  হওয়ায় তােত পু েষর সু  িতিব ন স ব হয় এবং 
তার ারা সকল ব  কািশত হয়। রেজা ণ উে জক এবং য়াশীল। জাগিতক 
সকল ব র গিত, য়া ও চ লতার জন  রেজা ণই কারণ। তেমা ণ  এবং 
আবরক। ব ত তমঃ স েণর কাশ এবং রেজা েণর বিৃ র িনবারক। 

তাবশত স ণেক তবেণর সে , চা ল বশত রেজা ণেক র বেণর 
সে  এবং আবরণবশত তেমা ণেক কৃ বেণর সে  তলনা করা হয়। 
উে খ , রেজা েণর েয়াজন বিৃ , আর স  ও তেমা ণ িনেজরা য়াহীন। 
রেজা ণ তােদর চালনা কের অথাৎ অবসর থেক মু  কের তােদর িনজ িনজ 
কােয উৎসাহ স ার কের বা যাতায়াত কের। তাই বলা হয় রেজা ণ অন  েণর 
চালক। কন রেজা ণ এ প কের ? এর উ ের বলা হেয়েছ, রেজা ণ চল অথাৎ 

য়া ভাব। য়া ভাব বেল রেজা ণ স  ও তেমা ণেক সকল কােয চালনা 
করেত িগেয়  ও আবরক এবং বৃি র ব াঘাত সৃ কারী তেমা েণর ারা 
বাধা া  হেয় কান কান িবষেয় মা  বৃ  হয়, সকল িবষেয় বৃ  হয় না। তাই 
সই সই িবষয় থেক ব াবৃ  কের বেল অথাৎ কান কান িবষেয় বৃি র 
িতব ক হয় বেল তেমা ণেক িনয়ামক বা আ াদক বলা হয়। 

জগেতর কান ব ই কবল স , বা কবল রজঃ িকংবা কবল তেমা েণর ারা 
গ ঠত নয়। জগেতর িত ট ব র মেধ ই িবধ ণ বতমান। তেব কান এক ট 



ব েত কান এক ট িনিদ  সমেয় স ণ াধান  লাভ কের, আবার কান এক 
সময় রজঃ বা তমঃ ণ াধান  লাভ কের। তল, বিত এবং অি  এই িতন টর কান 
এক টমা  যমন দীেপর কায স াদন করেত পাের না অথচ এেদর পার িরক 
সহেযািগতায় যমন দীেপর কায স  হয়, তমিন ণ েয়র কান এক টর 
উ ব এবং অপর দু টর অিভভববশত পিরণামী কৃিতর কায স  হয়। 
মাটকথা, সাংখ মেত ণ িলর ত  হয় না। সুখ, দুঃখ এবং মাহ প কােযর 
ারা ণ িলর অনুমান হয়। স  ণ হেলা লঘু ও কাশক। রেজা ণ চ ল ও 
রণাদায়ক। আবার তেমা ণ হেলা ভারী ও আবরণকারী। সুখ, সে াষ এবং 

কাশ স েণর বিশ । রেজা েণর জন  দুঃখ এবং িবষাদ হয়। তেমা েণর 
আিধক  থাকেল মাহ, জড়তা, উদাসীনতা দখা যায়। িতন ট েণর মেধ  এক ট 

য়া করেত আর  করেল অন িল িন য় থােক। আবার স ণ য়ং িন য় 
হেলও রেজা ণ স েক য়াশীল কের। িক  তেমা ণ সে র য়াশীলতােক 
িনয় ণ কের। তেব িতন ট ণ কখেনাই পর রেক ছেড় থােক না। এেদর মেধ  

 এবং সহেযািগতার পার িরক সহঅব ানই দখা যায়।সাংখ মেত ণ য় 
িনয়ত পিরণামশীল। তেব পিরণামশীল হেলও ণ য় িনত  ও সকল ব র মৗিলক 
উপাদান িবেশষ। তারা সকল ব র উৎপি র বা পিরণােমর কারণ হেলও তােদর 
িনেজেদর উৎপি  বা িবনাশ নই। 
 

সাংেখ র পু ষত  
সাংখ দশেন ীকৃত প িবংশিত বা পিঁচশ ত েক চারভােগ ভাগ করা হেয়েছ, যথা– 

কৃিত, িবকৃিত, কৃিত–িবকৃিত এবং কৃিতও নয় িবকৃিতও নয়। এর মেধ  
সাংখ দশেনর পু ষ হেলা চতথ কার ত । কৃিত অথ কারণ, িবকৃিত অথ কায। 
সাংখ মেত পু ষ কারণও নয়, কাযও নয়। পিরণামী কৃিতর বিচ  ও 
পিরবতেনর নপেথ  পু ষ হেলা এক অপিরণামী অপিরবতনীয় স া। পু ষ 

কৃিতর পিরপূরক। তাই সাংখ  দশেন পু ষেক নিতবাচক ভােব দখােনা হেয়েছ। 
কৃিতেত যার অভাব, তাই পু েষ বতমান। আবার িবপরীতভােব কৃিত য সকল 

ধমিবিশ , তার কান কান ধেমর অভাবািধ ানই হেলা পু ষ। 
কৃিত বিচে র বীজ প হেলও তা এক ট িবেশষ ধমব জত। এই ধম ট হেলা 

চতন । িবপরীত েম ঐ চতন ধমই পু েষর পধম। ন ায়– বেশিষক 
স দােয়র মেতা সাংেখ র পু ষ কবল চতন ণস  ব  নয় এবং চতন  
পু েষর আগ ক ণ নয়। সাংখ মেত পু ষ চতন ময়। এিদক থেক সাংখ  
স দােয়র সে  অৈ তেবদা  স দােয়র মৈতক  পিরলি ত হয়। 
অৈ তেবদাে  পু ষেক িচ য়স া বেল বণনা করা হেয়েছ। তেব বদা  
স দােয়র সে  সাংখ  স দােয়র পাথক  হেলা, সাংখ  স দায় যখােন 
পু ষেক িচ য় বেলই া  হেয়েছন, সখােন অৈ তেবদা  স দায় িচ য় 
পু ষেক সৎ, িচৎ ও আন প (স দান ) বেল উে খ কেরেছন। 



অন ান  স দােয়র আ তে র িবেরািধতা কের সাংখ  স দায় িনত  কাল য়–
অবািধত, িনত , িনত বু , িনত মু , পাপপুণ হীন স ত পু ষত  িত া 
কেরেছন। অন ান  দশনশাে  যােক সাধারণত আ া শে র ারা বাঝােনা হয়, 
তােকই সাংখ দশেন পু ষ শে র ারা বাঝােনা হেয়েছ। সাংখ কািরকার 
একাদশকািরকায় সাংেখ র কৃিত বা ধান থেক পু েষর ভদ িতপািদত 
হেয়েছ– 

‘ ণমিবেবিক িবষয়ঃ সামান মেচতনং সবধ । 
ব ং তথা ধানং তি পরীত থা চ পুমান্ ।।’– (সাংখ কািরকা–১১) 
অথাৎ : ব –এর ধম হেলা ণ , অিবেবিক , িবষয় , সামান , 

অেচতন , সবধিম । অব  বা কৃিতও সই প। িক  এই ণ িলর 
কান টই  বা পু েষ থােক না। পু ষ হেলা ব  ও অব ে র িবপরীত। 

অতএব, পু ষ হেলা অ ণ, িবেবকী, অ–িবষয়, অ–সামান , চতন, অ–
সবধম । অথাৎ, পু ষ িনত , , বু , মু  ভাব। পু েষর ব নও নই, 

মা ও হয় না। অ ণ , িবেবকী , অিবষয় , অসাধারণ , চতন  এবং 
অ সবধম  এই ধম িলর মেধ  চতন  এবং অিবষয়ে র ারা পু েষর সা ী  
এবং ৃ  িস  হয়। কারণ চতনই া হয়, অেচতন া হয় না। যােক িবষয় 
দশন করােনা হয়, সই সা ী হয়। অেন  যােক িনজ িবষয় দশন কের, দশেনর 
ব াপাের যার িনেজর কান স য়তা নই, তােকই সা ী বলা হয়। পু ষ 
চতন প বেল তার দখবার বা জানবার শ  রেয়েছ, িক  তার য়াশ  
নই। লােক যমন বাদী ও িতবাদী উভেয়র িববােদর িবষয় সা ীেক দখায়, 

অথাৎ সা ীর িনকট উপ াপন কের, সভােবই কৃিত যখন িনজ পেক পু েষর 
স ুেখ উপ াপন কের, তখন পু ষ সই প কৃিতেক দশন কের মা । 
অৈ েণ র জন  পু েষর কবল  িস  হয়। দুঃখ েয়র ঐকাি ক ও আত ি ক 
অভাবই কবল । এই কবল  পু েষর াভািবক ধম। অৈ ণ  বা সুখদুঃখেমাহ–
রিহত বেল কবল  পু েষর অনায়াস–িস । এই অৈ ণ  থাকায় পু ষ মধ  
অথাৎ িনরেপ । কারণ সুখী ব  সুেখর ারা তৃি  লাভ কের বেল এবং দুঃখী 
ব  দুঃেখর িত ষ কের বেল মধ  হেত পাের না। এই উভয় রিহত অথাৎ 
সুখদুঃখরিহত য, তােকই মধ  বা উদাসীন বলা হয়। ফেল কৃিতর প দশেন 
পু ষ সা ী হেলও ভাবতই পু ষ উদাসীন। আর িবেবকী  এবং অ সবধম  
থেক পু ষ য অকতা– এটা িস  হয়। তাই সাংখ কািরকার উনিবংশ কািরকায় 

বলা হেয়েছ– 
‘ত া  িবপয াসাৎিস ং সাি মস  পুরষস । 
কবল ং মাধ ং ৃ মকত্তৃভাব ।।’– (সাংখ কািরকা–১৯) 



অথাৎ : সই (ব  ও অব ে র) িবপযয় ও বপরীত –বশত এই পু েষর 
উদাসীন িনিল ভাব, ার ভাব, কবল একাকীে র ( – চতেন র) ভাব, 
মধ ে র ভাব এবং অকতাভাব িস  হয়। 
উে খ , মােণর ারা কতব  িবষয় জেন ‘ চতন আিম এটা করেত চাই বেল 
করিছ’– এভােব পু ষ ও চতনার এক  অব ান সবাই অনুভব কের বেল মেন 
করা হয়। িক  সাংখ মেত তা স ব হয় না। কারণ চতন পু ষ কতা নয় এবং কতা 
বু ও চতন নয়। এজেন ই সাংখ কািরকার িবংশিত কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘ত া ৎসংেযাগাদেচতনং চতনাবিদব িল ম্ । 
ণকত্তৃে  চ তথা কে ব ভবত দাসীনঃ।।’– (সাংখ কািরকা–২০) 

অথাৎ : সইেহত, পু েষর সংেযাগবশত অেচতন মহদািদ চতনার মেতা মেন 
হয় এবং েণর কত্তৃ বশত উদাসীন পু ষ কতার মেতা িতভাত হন। 
সাংখ মেত আবার পু ষ সবব াপী ও সংখ ায় বহ। অিবেবকবশত পু ষ 
ব াব া া  হয়। ব  পু ষেক তাই একভােব অিবেবকী বলা যায়। পু েষর 
অিবেবক িবনাশ  এবং তা িবনােশর মাধ েম পু ষ মা  বা কবল  লাভ কের। 
সাংখ কািরকার একিবংশ কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘পু ষস  দশনাথং কবল াথং তথা ধানস । 
প ্ব বদুভেয়ারিপ সংেযাগ ৎকৃতঃ সগঃ।।’– (সাংখ কািরকা–২১) 
অথাৎ : পু েষর মু র জন  এবং ধােনর (তথা মূল কৃিতর) ভােগর জন  

প ু ও অে র মেতা উভেয়র (অথাৎ পু ষ ও কৃিতর) সংেযাগ হয়। (পু ষ ও 
কৃিতর) সংেযাগবশত মহদািদ ব  জগেতর সৃ  হয়। 

সাংখ মেত স বত এখােনই জগৎসৃ র মূল কারণ ট লুিকেয় আেছ। ভাবসুলভ 
িনত  মু  উদাসীন া পু েষর এই সংেযাগ আপাতদৃে  িব াি কর মেন হেত 
পাের। তাই এ কািরকা টর ব াখ া করেত িগেয় বাচ িত িম  তারঁ 
‘সাংখ ত েকৗমদুী’ ট কা ে  বেলন– 

‘পু ষস ােপ াং দশয়িত– ‘পু ষস  কবল াথম্’ ইিত।  
তথািহ ভােগ ন ধােনন সি ঃ পু ষ তং দুঃখ য়ং া ন িভমন মানঃ 

কবল ং াথয়েত।  
ত  স পু ষান তাখ ািতিনব নম্ ।  
ন চ স পু ষান তাখ ািতঃ ধানম েরেণিত কবল াথৎ পু ষঃ 
ধানমেপ েত।  
অনািদ া  সংেযাগপর রায়া ভাগায় সংযুে াহিপ কবল ায় পুনঃ 

সংযুজ ত ইিত যু ম্ ।’– (সাংখ ত েকৗমুদী) 



অথাৎ : ( কৃিতর সে ) পু েষর (সংেযােগর) অেপ ার (পে ) যু  দখােনা 
হেয়েছ, ‘পু েষর কবেল র জন ’ ইত ািদ। ধােনর সে  িমিলত হেয় পু ষ 
ধােনর ধম দুঃখ য়েক িনেজর বেল মেন কের সই দুঃখ য় থেক মু  াথনা 

কের। সই কবল  বু  ও পু েষর অন থাখ ািত (বা িবেভদ ান) থেক হয়। বু  
ও পু েষর অন থাখ ািত ধান ছাড়া হয় না। (অতএব) কবেল র জন  পু ষ 
ধানেক অেপ া কের। (পু ষ ও কৃিতর) সংেযাগ–পর রা অনািদ বেল 

(পু ষ) ভােগর জন  ( কৃিতর সে ) সংযু  হেয়ও কবেল র জন  পুনরায় 
সংযু  হয়– এটাই যু যু । 
 
পু েষর অ িস  
সাংখ াচাযরা পু েষর অ  িবষেয় অেনক হতযু  অনুমান মাণ উপ াপন 
কেরেছন। সাংখ মেত মাণ িবধ– ত , অনুমান ও শ  বা আগম মাণ। 

 হেলা, অনুমান ছাড়াও পু ষ িক ত  ও শ  মােণর ারাও িত ত হেত 
পাের ? এ ে র উ ের সাংখ াচাযেদর মেধ  িব র মতেভদ ঘটেত দখা যায়। 
পু েষর অ িবষেয় অেনক “িতবাক  রেয়েছ। তাই পু েষর অ  িবষেয় 
শ  বা আগম মাণ িনেয় িবেশষ িবচার েয়াজন হয় না। িক  ত  িবষেয় 
অেনক সাংখ াচায িভ মত পাষণ কেরেছন। অ াত রচিয়তা যু দীিপকাকার 
পু ষ ত িস  নয় বেল মেন কেরন। িক  সাংখ বচনভােষ  িব ানিভ ু  
পু ষেক ত িস  বেল মেন কেরন। ব াস–ভােষ  বলা হেয়েছ, ত ে র 
আল ন েপ পু ষ ত িস  বেল গহৃীত হয়। তেব পু ষ ত িস  হাক বা 
না– হাক, তা য অনুমানিস  হেত পাের, স িবষেয় সকেলই একমত। দাশিনক 
দৃ েকাণ থেক পদাথিস র ব াপাের অনুমানই  মাণ। তাই সাংখ াচাযরা 

ধানত অনুমান বা যু র সাহােয ই পু েষর অ  মােণ য়াসী হেয়েছন। 
. ণযু  পিরণামী জড়ব ই সাধারণ জীেবর ত ে র িবষয়। ণা ক 
জড়ব েক প  কের িবিভ  হতর সাহােয  াতা, কতা ও ভা া প চতন 
পু েষর অ  অনুিমত হেত পাের। সাংখ সূ কার মহিষ কিপল বেলেছন– 
 

‘আ া া না  সাধনাভাবাৎ।’ 
অথাৎ : আ ার না  সাধক মাণ না থাকায় আ ার অ েক অ ীকার 

করা যায় না। 
কারণ, আ ার অ  িনেষধ করেত সেচ  হেল সই িনেষেধর কতা ও কম েপ 
আ ার অ ই িস  হয়। সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  তারঁ স দশ কািরকায় 
প িবধ হতর সাহােয  সাংখ স ত চতন প পু েষর অ  মােণর 
অিভ ােয় বেলেছন– 
 



‘সংঘাতপরাথ াৎ ণািদিবপযয়াদিধ ানাৎ। 
পু েষাহ  ভাক্তৃভাবাৎ কবল াথং বেৃ ।’– (সাংখ কািরকা–১৭) 
অথাৎ : সংঘাতব  অপেরর েয়াজন সাধন কের থােক, ণ ইত ািদর 

িবপরীত কউ আেছ, কান চতন অিধ াতা ছাড়া জড়বগ চলেত পাের না, 
পরসািদ ভাগ ব র ভা া আেছ, এবং কবল বা  আ ার ভাব কবল  বা 
মা  লােভর জন  চ া আেছ বেল পু ষ আেছন– এটাই মািণত হয়। 

 
পু েষর অ  সাধক িহেসেব কািরকা টেত য পাচঁ ট হত বা যু  উপ াপন 
করা হেয়েছ, তা হেলা– (১) সংঘাত পরাথ াৎ, অথাৎ সংঘাত ব  অপেরর 

েয়াজনসাধক হত, (২) ণািদিবপযয়াৎ, অথাৎ ণািদ ব র বপরীত  
হত, (৩) অিধ ানাৎ, অথাৎ জড়ব র অিধ ান হত, (৪) পু েষাহ  
ভাক্তৃভাবাৎ, অথাৎ ভাগ ব র ভা া হত, (৫) কবল াথং বেৃ , অথাৎ 

ব ন হেত মু লােভর বা কবেল র েচ া হত। 
আশ া হেত পাের য, যারা পু েষর অথাৎ আ ার অ  ীকারই কেরন তােঁদর 
কােছ পু েষর অ  সাধক অনুমান িস সাধন দাষদু  হেব। কারণ িতবাদী যা 

ীকার কেরন বাদী যিদ অনুমােনর ারা তারই িস  কেরন, তাহেল িস সাধন 
দাষ হয়। 

এই আশ ার উ ের বলা য, উ  হত িলর ারা কবল পু েষর অ  িস  
করা হয়িন, িক  অব  ইত ািদ থেক অিতির  পু েষর অ ই উ  
হত িলর ারা িস  করা হয়। 
থম হত: (সংঘাত পরাথ াৎ) – সাংখ কািরকা অনুসাের পু েষর 

অ সাধক থম অনুমান ট হেব, পু ষ অ শীল যেহত সংঘাতমা ই 
অেন র েয়াজন িস  কের। য পদাথ িমিলতভােব কায কের তােকই সংঘাত বলা 
হয়। জড় পদাথমা ই অেন র সে  িমিলত হেয় কায কের, এইজন  
জড়পদাথমা েক সংঘাত বলা হেয়েছ। এই অনুমােন পু ষ প , অ  সাধ  
এবং সংঘাতপরাথ  হেলা হত। 
আশ া হেত পাের য, উ  অনুমান ট পািস  হ াভাস দােষ দু । কারণ 
পে  হত না থাকেল পািস  হ াভাস হয়। এে ে  প  পু েষ সংঘাত 
পরাথ  হত না থাকায় পািস  দাষ হয়। 
এই পািস  দাষ পিরহােরর জন  সাংখ কািরকার ট কা সাংখ ত েকৗমুদী 

ে  অনুমান ট িব ািরতভােব বলা হেয়েছ। অনুমান ট এই প– অব  মহৎ 
ভৃিত পরাথ, যেহত তারা সংঘাত, যমন শয া, ব , আসন, ঘট, পট ভৃিত। 

যখােন যখােন সংঘাত , সখােন সখােন পরাথ – এ টই উ  অনুমােনর 
ব াি । অথাৎ, য সকল ব  সংঘাত তারা অপেরর েয়াজন সাধন কের। শয া, 
আসন, ঘট, পট ভৃিত সংঘাত পদাথ অেচতন এবং এরা সবদা অপেরর েয়াজনই 



িস  কের। কৃিত এবং তার পিরণামজাত সকল পদাথই সংঘাত বা সংহত বা 
িমিলত। স , রজঃ ও তমঃ েণর সমাহারই হেলা কৃিত। এই সংঘাতপদাথ কান 
চতন স ার েয়াজেনই সংঘাত বা উপাদােনর ারা উৎপ  হেয় থােক। এই সকল 

সংঘাত যার েয়াজন িস  কের, সই সংঘাতিভ  চতন স াই পু ষ। 
ি তীয় হত: ( ণািদিবপযয়াৎ) – উপিরউ  যু র িব ে  আপি  হেত 
পাের য, উ  অনুমান অথা রতা দােষ দু । কারণ য সােধ র সাধেন অনুমান ট 

যু  হয়, ঐ অনুমান ট যিদ সই সােধ র সাধন না কের অন  সােধ র সাধন কের, 
তাহেল অথা রতা দাষ হয়। আমরা বার বার ত  কের থািক য, একটা সংঘাত 
অপর সংঘােতরই েয়াজন িস  কের, আ া বা পু েষর েয়াজন িস  করেত 
পাের না। আ ার িন া, বসা ভৃিত যিদ েয়াজন হেতা, তাহেল শয া, আসন 

ভৃিত আ ার েয়াজন িস  করেত পারেতা। িক  িন া, বসা ভৃিত শরীেরর 
েয়াজন। শয া, আসন ভৃিত সই েয়াজনই িস  কের। সুতরাং, সংঘাত প 

পদাথ পরাথ হেলও সই অপর সংঘাত িবেশষই হয়। অথাৎ এক ট সংঘাতপদাথ 
অপর এক ট সংঘাতপদােথর েয়াজন সাধন করেত পাের, এর জন  সংঘাত–
অিতির  কান চতন স ার অ  ীকার করার েয়াজন নই। 
উ  আপি  খ েনর উে েশ ই সাংখ কািরকাকার এই ি তীয় হত ট বেলেছন। 
কননা, যিদ এ প কথা ীকার করা হয় য, এক ট সংঘাতপদাথ অপর এক ট 

সংঘাতপদােথরই েয়াজন সাধন কের, তাহেল একথাও ীকার করেত হেব য, ঐ 
ি তীয় সংঘাতপদাথ পুনরায় অন  কান সংঘাতপদােথর েয়াজন সাধন কের। 
িক  এ প বলা হেল সংঘাত–পর রায় শষ পয  অনব া দাষ দখা িদেত 
বাধ । সুতরাং এই অনব ােদাষ পিরহােরর জন  আমােদর ীকার করেত হেব য, 
য স ার েয়াজন কৃিতজাত তে র ারা সািধত হে , সই স া পত 

সংঘাতপদাথ থেক িভ । ‘িবপযয়’ শে র অথ অভাব। সংঘাতপদাথ ণা ক। 
অতএব ণািদিবপযয় বলেত েণর অভাব বা ণশূন তা বুঝেত হেব। 
সংঘাতপদাথ যার েয়াজন সাধন কের, সই পু ষস া অ– ণা ক। আবার 
একই যু েত ণা ক ব  জড় ও অ কাশ ভাব হওয়ায় পু ষেক চতন ও 

কাশ ভাব বেল ীকার করেত হয়। 
তৃতীয় হত: (অিধ ানাৎ) – ণা ক ব মা ই কান একজন িনয়ামেকর 
অেপ া রােখ। জড় পদােথর অন  পিরণােমর ব াখ ার জন  অিধ ান িহসােব 
পু ষ ীকায। স , রজঃ ও তমঃ এই ণ িতন ট জড়। জড় কখনও য়ং য়াশীল 
হেত পাের না। সুতরাং, ঐ সকল জড় পদােথর অিধ ান েপ পু েষর অ  

ীকার কার েয়াজন। পু ষ অিধ াতা না হেল জড়পদাথ িলর ঐ প পিরণাম 
িনয়িমতভােব কখেনাই হেতা না। এখােন অিধ াতা বলেত কৃিতর সে  পু েষর 
স  িবেশষই বাঝায়। িক  পু ষ, কৃিত ভৃিত ঐ প পিরণােমর কতা নয়। 
পু েষর সাি ধ  বা স ই কৃিত ভৃিতর পিরণােমর হত। যভােব চালেকর বা 
ঘাড়ার সাি ধ বশত রথ চেল, সভােবই পু েষর সাি ধ বশত কৃিত ভৃিতর 



পিরণাম হয়। অতএব কৃিত এবং কৃিতর পিরণাম প যাবতীয় ব র 
িনয়ামক েপ চতন পু েষর অ  ীকার করেত হয়। অেচতন ণা কা 

কৃিত চতন পু েষর সাি ধ  ব তীত িব সৃ েত অংশ হণ করেত পাের না। িক  
কৃিত য িব সৃ েত স য়, তা িস । অতএব কৃিতর অিধ ান েপ চতন 

পু ষ ীকার করেতই হেব। 
চতথ হত: (পু েষাহ  ভাক্তৃভাবাৎ) – সুখ, দুঃখ ও িবষাদ কান না কান 
কতার ারা উপল  হেয় থােক। য কান অিভ তাই কান এক কতার 
অিভ তা। কতােক বাদ িদেয় কান অিভ তার কথা িচ া করা যায় না। জাগিতক 
ব র অিভ তা কৃিত বা কৃিতর পিরণামী কান ব র ারা হেত পাের না। 
কারণ, ব  ও অব  অথাৎ কৃিত ও তার পিরণামী সকল ব ই জড় ও অেচতন। 
অব  ও ব  সুখদুঃখেমাহ প হওয়ায় অেচতন। এইজন  ব  অব েক 
ভাগ করেত পাের না এবং অব  ব েক ভাগ করেত পাের না। অতএব 

একজন ভা ার অ  ীকার করা েয়াজন। ব র ভাগ করার মতা নই, 
অতএব সুখ, দুঃখ ও িবষােদর অনুভূিত কান এক চতন স ারই হেয় থােক। য 
চতন স ার সুখ–দুঃখািদ ভাগ হয়, সই চতন স াই হেলা পু ষ। 
স ত উে খ , ‘ ভাগ’ শ ট সাংখ  দশেন ব াপকতর অেথ ব ব ত হেয়েছ। 

ব জগৎ স ে  চতন স ার সবিবধ অিভ তাই ‘ ভাগ’ শে র ারা বাঝায়। এই 
অেথ পু ষ ধু সুখ–দুঃখািদর ভা া নন, পু ষ কৃিতভূত যাবতীয় ব র ভা া, 

া ও াতা। অপরিদেক কৃিতজাত যাবতীয় পদাথই ভাগ , দৃশ  ও য়। 
আশ া হেত পাের য, পু েষর অ  িস  হওয়ার আেগ ভাক্তৃ  ধম পু েষর 
অ ে  হত হেব কীভােব ? 
উ ের বলা হয়, ভাক্তৃভাব পেদর ারা ভাগ  সুখদুঃখেক বাঝােনা হেয়েছ। 
ভাগ প সুখদুঃখেক েত ক আ া অনুভব কের থােক। সুখ অনুকুল বদনীয় 

এবং দুঃখ িতকুলেবদনীয়। সুখদুঃখ যেহত ভাগ  সেহত ঐ িলর অিতির  
এক ভা া ীকার করা েয়াজন। ভাগ  কখনও ভা া হেত পাের না। সুতরাং 
িযিন ভা া হেবন, তােক সুখ দুঃখ মাহ প ব  থেক অিতির  বলেত হেব। ঐ 
ভা াই পু ষ। 

এখােন আশ া হেত পাের, সুখদুঃখ অনুকূল বদনীয় এবং িতকূল বদনীয় 
হওয়ায় মহৎত  ভৃিতই ঐ সুখদুঃেখর ভা  হাক। সতুরাং, তার অিতির  পু ষ 

ীকার করার েয়াজন নই। 
এই আশ ার উ ের বলা হয়, অিতির  পু ষ ীকার করা না হেল এে ে  
কতৃকমিবেরাধ উপি ত হেব। কতৃ  ও কম  একই অিধকরণ বা আ েয় থাকেত 
পাের না। সুখ–দুঃখ মাহ প বু  ভৃিত ভাগকম প ভাগ  এবং 
ভাগকতৃ প ভাক্তৃে র আ য় হেত পাের না। সতুরাং সুখদুঃেখর ভাগ ে র 

জন  য ভা ার অ  অবশ ীকায, সই ভা াই পু ষ। 



স ত, পু ষ ভা া কী না তা িবচার করা েয়াজন। আপাতদৃ েত সাংেখ র 
পু ষেক ভা া বলা যায় না। কারণ ভাক্তৃ  কতৃ সােপ । সাংখ মেত পু ষ 
কতা হেত পাের না যেহত পু ষ িন য়। আবার কৃিতর ভাক্তৃ ও ীকার করা 
যায় না, কারণ কৃিত হেলা অেচতন। কবলমা  চতেনরই ভাগ ও অপবগ স ব, 
অেচতেনর ভাগ ও অপবগ স ব নয়। এই কারেণ বলা যায় পু েষর ভাক্তৃ  

ীকায। সাংখ কািরকার ট কাকার বাচ িত িম  তারঁ সাংখ ত েকৗমুদীেত 
পু েষর এই ভাগেক াভািবক না বেল ঔপচািরক বা আেরািপত বেলেছন। তারঁ 
মেত পু ষ ভাবতই মু । কৃত ভাগ বু  বা অ ঃকরেণর। বু  সে  পু েষর 
অেভদ তীিতবশত বু র ভাগ পু েষর বেল িতভাত হয়। পু ষ পত 
উদাসীন।  হেত পাের, ভাক্তৃ  কৃিতেত অথবা মহেত না থাকায় আেরািপত 
হেব কীভােব? 
উ ের বলা হয়, মহৎ ও পু েষর অনািদ অিবেবকবশতই পু েষ ভাক্তৃে র 

কাশ হেয় থােক। িবেবেকর অ হ বা অ ানই অিবেবক। অিবেবেকর ফেলই 
ভাক্তৃ  আেরািপত হেয় থােক। 
প ম হত: ( কবল াথং বৃে ) – সাংখ মেত, কবেল র জন  বিৃ  হওয়ায় 
পু েষর অ  িস  হয়। শা সমহূেক অ া  বলা হয়। শাে  দুঃখ–িনবৃি র 
উপােয়র িনেদশ আেছ। সমািধ– াল  সত া ক ণাপরায়ণ ঋিষরা িদব দৃ র 
সাহােয  জেনিছেলন য, দুঃখ–িনবৃি র ারাই দুঃখ–জজিরত জীেবর পরম 
কল াণ সািধত হেত পাের। এই কারেণই তারঁা মা  বা কবেল র উপেদশ 
িদেয়েছন। কবল  শে র অথ আত ি ক দুঃখ েয়র উপশম। এই কবল  কৃিত 
বা কৃিত থেক উদ্ভূত কান ব র হেত পাের না। কৃিত তথা কৃিতজাত ব  

ণা ক হওয়ায় তােদর দুঃখ থেক িচরিনবৃি  কখেনাই স ব নয়। 
সাংখ দশেন িবধ দুঃেখর কথা বলা হেয়েছ– আিদৈদিবক, আিদেভৗিতক এবং 
আধ া ক। পু ষ নামক ত  ীকার করা না হেল কবেল র বৃি  হেত পাের না। 
কারণ ঐ প বৃি  মহৎ ইত ািদর ারা স ব নয়, যেহত মহৎ ভৃিত পদাথ হেলা 
দুঃখািদ প। দুঃখ যিদ মহৎ ভৃিতর পগত হয় তাহেল দুঃেখর আত ি ক 
উপশম বা িনবিৃ  কখেনাই স ব হয় না। কারণ দুঃখ প পদাথেক দুঃখ থেক 
িব  করা স ব নয়। মহৎ ভৃিতেক দুঃখ থেক িব  করেল মহৎ ভৃিতর 
নাশ ীকার করেত হেব। এই কারেণ, যেহত কবল  বা মু র বৃি  হয়, সেহত 
মহৎ ইত ািদর অিতির  অ–দুঃখা ক পু ষ অবশ ীকায। সুতরাং সাংখ শাে র 
িস া  হেলা, শাে র ও মহিষেদর কবেল র বিৃ র জন  মহৎ ভৃিত থেক 
অিতির  পু ষ বা আ া আেছ। 
ব ত উপিরউ  প িবধ হতর মূল িতপাদ  িবষয় হেলা, ভাগ ও অপবেগর 
তাৎপয কৃিত তথা কৃিতজাত কান ব র মাধ েম ব াখ া করা স ব নয়। ভাগ 
ও অপবেগর তাৎপয ব াখ া করেত হেল কৃিতর অিতির  চতন স া ীকার করা 

েয়াজন। এই প চতন স াই সাংখ  দশেন ‘পু ষ’ বেল অিভিহত হেয়েছ। 



 
সাংখ স ত বহপু ষত  বা পু েষর বহ  
পু েষর অ  িতপাদেনর পর াসি   হেলা, পু ষ িক সকল শরীের এক 
না শরীর ভেদ িভ  িভ  হেয় থােক ? 
সাংখ মেত পু ষ বহ। পু ষ ভাবত সবব ািপ হেলও শরীরিবেশেষ িভ  িভ  হেয় 
থােক। এক ট ঘের শত দীপ একসে  লেলও তারা যমন পর েরর অিবেরােধ 
অব ান কের অথাৎ কউ কােরার িতব কতা সৃ  কের না, তমিন জীবভাবাপ  
অেনক পু ষ পর েরর অিবেরােধ অব ান করেত পাের। এক ট দীপ িলত 
করা হেল বা িনবািপত হেল অন ান  দীপ যমন তার সােথ িলত হয় না বা 
িনবািপত হয় না, তমিন এক ট পু েষর ব েন বা মু েত অপর পু েষর ব ন বা 
মু  হয় না। পু ষ িত শরীেরর িভ  হওয়ায় এক ট পু েষর সুখ–দুঃখ, শাক–
স াপ, জ –মরণ ভৃিত ভাগ অন  পু েষর সুখ–দুঃখ, শাক–স াপ, জ –মরণ 
ভােগর সহায়ক বা ব াঘা ক হয় না। 

এ িবষেয় ন ায়, বেশিষক, সাংখ , যাগ, মীমাংসা ভৃিত স দায় একমত। 
কবলমা  বদা  দশন এই মেতর িবেরাধী। বদা মেত আ া বহ নয়। এই মেত 

একই আ া উপািধযু  হেয় িভ  িভ  জীেব পিরণত হয়। তাই এই মেত জীব 
অসংখ , িক  আ া অসংখ  নয়, এক। 
শরীর ভেদ পু েষর বহ  মাণ করেত িগেয় সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  তারঁ 
অ াদশ কািরকায় বেলন– 

‘জনন–মরণ–করণানাং িতিনয়মাদযগুপৎ বেৃ । 
পু ষবহ ং িস ং ণ িবপয য়াৈ ব।।’– (সাংখ কািরকা–১৮) 
অথাৎ : জ –মরণ ও ই য়সমেূহর পৃথক পৃথক অ ে র জন , পৃথক পৃথক 

ভােব অ ঃকরেণর চ া বা যে র জন  এবং েণর িবেশষ বা তারতম বশত 
পু েষর বহ  িস  হয়। 
কািরকা টেত পু েষর বহ  ীকােরর পে  িতন ট যু  দশন করা হেয়েছ– (১) 
জননমরণকরণানাং িতিনয়মাৎ, অথাৎ জ  মৃত  ও ই য়ািদ করেণর িতিনয়ম 
হত, (২) অযুগপৎ বেৃ , অথাৎ অযুগপৎ বৃি  হত, (৩) ণ িবপযয়াৎ, 

অথাৎ িবধ েণর তারতম  হত। 
থম হত: (জননমরণকরণানাং িতিনয়মাৎ) – এই যু  অনুসাের, েত ক 

পু েষর জ , মৃত  এবং অ করণ ইত ািদ িভ  িভ  হওয়ায় পু েষর বহ  
অবশ ীকায। পু ষ বহ। পু ষ যিদ এক হেতা, তাহেল একজেনর জ  বা মৃত র 
সে  সে  অপর সকেলর জ  বা মৃত  হেতা। িত ট জীেবর জ , মতৃ  এবং 
অ – ত  িবেশষ িবেশষ কােরর হেয় থােক। একজেনর অ হািন হেল অথাৎ 
কান একজন মূক, বিধর বা অ  হেল অপর সকেলই য মূক, বিধর বা অ  হেব, 

তাও নয়। িবিভ  ব র িবিভ  কােরর জ , মৃত  ও করেণর জন  তাই বহ পু ষ 



ীকার করেত হয়। আশ া হেত পাের য, জ  শে র চিলত অথ উৎপি  এবং 
মৃত  শে র চিলত অথ িবনাশ। পু ষ অনািদ, অন  অথাৎ িনত । তার উৎপি  
ও িবনাশ হেত পাের না। সুতরাং যেহত পু ষ জ  ভৃিতর অতীত, সেহত জ –
মৃত েক পু ষবহে র হত বলা উিচত নয়। 
উ  আশ ার উ ের বলা হয়, এই েল ‘জ ’ ও ‘মরণ’ শে র ারা পু েষর 
উৎপি  বা িবনাশেক বাঝােনা হয়িন। পু ষ অপিরণামী িনত । সুতরাং তার 
উৎপি প জ  বা িবনাশ প মৃত  হেত পাের না। এ সে  সাংখ কািরকার 
ট কা  সাংখ ত েকৗমুদীেত বাচ িত িম  বেলন– 

‘িনকায়িবিশ ািভরপূ ািভেদহ ই য়মেনাহহ ারবু  বদনািভঃ 
পু ষস ািভস ে া জ , ন ত পু ষস  পিরণামঃ তস  িহ অপিরণািম াৎ। 
তষােমব চ দহাদীনামুপা ানাং পিরত ােগা মরণম্, ন া ােনা িবনাশঃ, তস  
কূট িনত াৎ। করণািন বু াদীিন েয়াদশ। তষাং জ মরণকরণানাং 
িতিনয়েমা ব ব া। সা খি য়ং স শরীেরে ক ন্ পু েষ নাপপদ েত।’– 

(সাংখ ত েকৗমদুী) 
অথাৎ : িনকায় িবিশ  (অথাৎ মনুষ ািদ জািত িবিশ ) নতন দহ, ই য়, মন, 

অহংকার, বু  ও সং ােরর সে  পু েষর স েক জ  বেল। পু েষর 
পিরণাম প জ  হয় না, তার অপিরণািমে র জন । এ প স যু  (অথাৎ 
িনকায়–িবিশ ) উপা  দহািদর পিরত াগেক মৃত  বেল। আ ার িক  মতৃ  হয় না, 
তার কুট –িনত  ভােবর জন । বু  ইত ািদ ই য় তেরা ট। জ , মৃত  ও 
ই য় িলর েত েকর পৃথক পৃথক ব ব া আেছ। সকল শরীের একই আ া 
ীকার করেল সই ব ব া বা িনয়েমর উপপি  হয় না। 

যখন দহ, ই য়, মন, অহংকার, বু  ও বু র পিরণাম প ান পর র 
িমি তভােব একক েয়াজন সাধক হয়, তখন তােক বলা হয় িনকায়। ঐ িনকায় 
যিদ নতন হয়, তাহেল ঐ িনকায়েক বলা হয় অপূব–িনকায়। এই প অপূব–
িনকােয়র সে  অিভস ই হেলা পু েষর জ । অিভস  হেলা অিভমান প 
স , সংেযাগ স  নয়। িনকােয়র সে  অিভস বশত পু েষ ভাক্তৃভাব 
আেরািপত হয়। িনকােয়র বহ েহত পু েষরও বহ  িস  হয়। জনম, মরণ ও 
করণসমূেহর সে  েত ক পু েষর িনয়িমত স  বা ব ব া আেছ। এই ব ব া 
পু ষ এক হেল কখেনাই স ব হেত পাের না। এক টমা  পু েষর ভাগ ও 
অপবেগর পে  এক ট মা  িনকােয়ই যেথ । তারপরও যিদ একই পু েষর সে  
অেনক িনকােয়র স  ীকার করা হয়, তাহেল এক ট পু েষর িনকায় পিরত ােগ 
সকল িনকােয়র পিরত াগ ীকার করেত হেব। অথাৎ সকল শরীের একই আ া 

ীকার করেল একজন জ ােল সকেলই জ ােব, একজন মারা গেল সকেলই 
মারা যােব। একজন অ , কালা ইত ািদ হেল সকেলই অ , কালা ইত ািদ হেব এবং 



একজন উ াদ হেল সকেলই উ াদ হেব। এভােব অব ব া হেব। এবং তা বা ব 
অিভ তা–িবেরাধী। অতএব ীকার করেত হেব পু ষ বহ। 
ি তীয় হত: (অযগুপৎ বৃে )– িত শরীের িভ  িভ  বিৃ  হওয়ায়, 
পু ষও িভ  িভ  হয়। বিৃ  অথ হেলা য়াজনক য । এই য  যুগপৎ সকল 
শরীের এক প নয়। কান িবষেয়র িত পু েষর বিৃ  িবিভ  কার হয়। িভ  
িভ  পু েষর যমন িভ  িভ  বৃি  হয়, তমিন একই িবষেয়র িত একই 
পু েষর বৃি ও কালেভেদ িভ  িভ  হয়। মাটকথা, পু েষর বিৃ  িবিচ । 
পু েষর বহ  ীকার না করেল বিৃ র এই বিচ  ব াখ া করা যায় না। অযুগপৎ 

বৃি র জন  িতশরীের পু ষেভদ ীকার না করেল আ া একটা শরীের 
য বান হেল স ট সকল শরীের য বান হেব। সকল শরীের একই আ া ীকার 

করেল সই পু ষ একই সমেয় সকল শরীরেক চািলত করেব। িক  এটা 
ত িব  হওয়ায় ীকার করা যায় না। সতুরাং, বহপু ষ অবশ ীকায। 

এখােন  হেত পাের, বিৃ – ভদ–বশত পু েষর ভদ িক েপ িস  হয় ? এর 
উ ের বাচ িত িম  বেলন– 

‘ বৃি ঃ য ল ণা যদ প ঃকরণবি নী তথাহিপ পু ষ উপচয েত।’– 
(সাংখ ত েকৗমদুী) 

অথাৎ : অ ঃকরেণর ধম প বৃি  পু েষ আেরািপত হেয়ই পু েষর ভদ 
সাধন কের। 
সাংখ মেত য  অ ঃকরেণর ধম। অিবেবকী ব পু েষর সে  অ ঃকরেণর 
ভদা হ থাকায় অ ঃকরণি ত য  পু েষ আেরািপত হয়। – ািমভাববশত 

অ করণি ত য েক অ ঃকরেণর সে  স যু  পু েষর য  বলা হয়। 
এ প য  সকল অ ঃকরেণ যুগপৎ হয় না। আবার পু েষর সে  স হীন 
শরীেরও বৃি  হয় না। সুতরাং ীকার করেত হয় য, িবিভ  অ ঃকরেণর সে  
িবিভ  পু েষর িভ  িভ  স বশতই অযুগপৎ বৃি  স ব হয়। 
তৃতীয় হত: ( ণ িবপযয়াৎ)– ণ  অথ হেলা স , রজঃ, তমঃ– এই 
িতন ট ণ। িবপযয় অথ হেলা বিচ । অথাৎ ণ েয়র নানািবধ বিচে র জন  
পু েষর বহ  ীকায। ব বহািরক জীবেন যমন আমরা স েণর আিধক েহত 
সা ক ব েক সুখী থাকেত দিখ, রেজা েণর আিধক েহত রাজিসক ব েক 
অসুখী থাকেত দিখ, আবার তেমা েণর আিধক েহত তামিসক ব েক 
মাহা  দিখ। এইভােব িবিভ  ব র মেধ  িবিভ  েণর াধান  পিরলি ত 

হয়। এেকই েণর িবপযয় বলা হয়। সকল শরীের যিদ একই আ া িবরা জত 
বলা হয়, তাহেল এই ফ ভদ–ব বহার উপপ  হয় না। আবার এ জগেত যখন কউ 
জ –য ণা ভাগ কের, তখন অন  কউ বা মৃত –য ণা ভাগ কের। জ –য ণা 
ও মৃত –য ণা অত  িবল ণ। একই আ া বা পু ষ একই েণ এই প দু ট 
িবপরীত অনুভূিতর ভা া হেত পাের না। সুতরাং আমােদর ীকার করেত হয় য, 



িত ট শরীের িভ  িভ  পু ষ বা আ া সুখ–দুঃখািদ ভাগ কের থােক। সতুরাং 
পু ষবহ  অবশ ীকায। 
অ াদশ কািরকায় িতন ট হত বা যু র সাহােয  পু েষর বহ  িস  করা হেয়েছ। 
িক  সাংখ কািরকায় পু ষ শ ট একবারও বহবচন–এ ব বহার করা হয়িন।  
হেত পাের, পু ষ যিদ বহ হেতা, সবদাই কন ঐ শ ট একবচন–এ ব বহার করা 
হেয়েছ ? তাছাড়া পু েষর বহ  িস  কী বদ বা “িতর অৈ ত িস াে র িবেরাধী 
নয় ? আ ক সাংখ  কীভােব “িত িবেরাধী হেত পাের ? 
এসব ে র উ র সাংখ কািরকার ট কাকার বাচ িত িম  দনিন। তেব 
‘সাংখ বচনসূ ’–এ এসব ে র উ র দয়া হেয়েছ এই সূে  – 

‘নাৈ ত িতিবেরাধঃ জািতপর াৎ।’– (সাংখ বচনসূ ) 
অথাৎ : সাংখ  পু ষ–বহ  ীকার করেলও “িত িবেরাধী নয়, কারণ 

সাংখ মেত পু ষ ব  িহেসেব বহ হেলও জািত িহেসেব এক। 
ঈ র সে  সাংখ মত 

দাশিনক মহেল মহিষ কিপল বিতত সাংখ  দশনেক িনরী র সাংখ  এবং 
পত িল বিতত যাগ দশনেক স র সাংখ  বলা হয়। তেব এ ট সবস ত মত 
নয়। কননা, সাংখ  দশন িনরী রবাদী িকনা, স িবষেয় সাংখ  দাশিনকেদর 
মেধ ই মতেভদ রেয়েছ। বলা হয়, াচীন সাংখ াচাযরা িনরী রবাদী এবং পরবত  
সাংখ াচাযরা ঈ রবাদী। 
ঈ েরর অ  সে  সাংখ বচনসূে  বলা হেয়েছ –  

‘ঈ রািসে ঃ মাণাভাবাৎ।’– (সাংখ বচনসূ –১/৯২) 
অথাৎ : মােণর অভােব ঈ র অিস । 

এে ে  উ  সূ টর ব াখ া করেত িগেয় ভাষ কার িব ানিভ ু  তারঁ 
সাংখ বচনভােষ  বেলন– ‘ মােণর অভােব ঈ র অিস ’– এই উ  থেক 
একথা মািণত হয় না য, সাংখ  দশেন ঈ র অ ীকৃত হেয়েছন। বরং, এর ারা 
একথাই মািণত হয় য, সাংখ  দশেন ঈ র ীকৃত হেলও কান মােণর ারা তা 
িস  বা মাণ করা যায় না। এখােন উে খ , ষাড়শ শতেকর ঈ রবাদী সাংখ  
দাশিনক িব ানিভ ু  তারঁ সাংখ বচনভােষ র ভূিমকায় বেলই িদেয়িছেলন য,- 
‘সাংখ শা  কালসেূযর ােস পিতত হেয়েছ এবং তার কলামা ই অবিশ  আেছ; 
আিম অমৃতবােক র ারা তা পূরণ করেবা।’ 
সাংেখ র কলামা  অবিশ েক অমতৃবােক র ারা পূণ করার ফলাফল স েক 
দবী সাদ চে াপাধ ায়–এর াসি ক উদ্ধিৃত টও িণধানেযাগ  বেল মেন হয়। 

‘…তার ফেল এ–দশন আর যাই হাক সাংখ –দশন থােকিন– বদা মেত বা অ ত 
ায়– বদা মেত পিরণত হেয়িছেলা। কননা, িনরী র সাংখ েক স র দশেন 

পিরণত কেরই িতিন া  হনিন; শষপয  িতিন বদাে র সে  সাংেখ র ায় 



সম  মৗিলক েভদই উিড়েয় দবার আেয়াজন কেরিছেলন।’– ( দবী সাদ 
চে াপাধ ায়, ভারতীয় দশন, পৃ া–২৩) 
িনরী র সাংখ েক স র সাংেখ  পায়ন– েচ া পরবত কােলর অন ান  
ঈ রবাদী ভাষ কারেদর মেধ ও ল  করা যায়। যমন সাংেখ র পূণ 
মৗিলক ত  পু ষতে  সাংখ কািরকা অনুযায়ীই পু ষ–বহ  ীকৃত হেলও 

সাংখ কািরকার অন তম ভাষ কার গৗড়পাদ তারঁ গৗড়পাদভােষ  সংি  
কািরকার ব াখ ায় ঠক িবপরীত মত–ই াব কেরেছন য  
(সূ – দবী সাদ চে াপাধ ায়, ভারতীয় দশন, পৃ া–২৪)  

‘অেনকং ব েমকব ং তথা পুমানেপ কঃ।’– ( গৗড়পাদভাষ ) 
অথাৎ : ব  অেনক, অব  এক, সই কার পু ষও এক। 
াচীন আধ া বাদী বা বাদী দাশিনকেদর কােছ সাংখ  য কবল িনরী রবাদী 

দশনই িছেলা, তা–ই নয়, বদ বা “িতিবেরাধী দশন িহেসেবও িবেবিচত হেয়েছ। 
ি য় অ ম শতেকর িবখ াত অৈ ত– বদা বাদী দাশিনক শংকরাচাযও াচীন 
আ ক মেতর সমথেন সাংখ েক বদমূলক দশন বেল ীকার করেত স ত 
হনিন। াচীন আ ক মেতর ধান দাশিনক উেদ া া হেলন ‘ সূ ’– েণতা 
বাদরায়ণ। বাদরায়ণও সাংখ –দশনেক বদা –দশেনর অথাৎ উপিনষদ বা িত–

িতপাদ  তে র ধানতম িতপ  বেলই হণ কেরিছেলন। 
‘সাংখ –গিণেতর এক ট সরল িহেসব থেকই এ–কথা ভােব বাঝা যােব। –
সূে  মাট ৫৫৫ ট সূ  আেছ। তার মেধ  অ ত ৬০ ট সূ  ধানতই সাংখ –খ ন 
উে েশ  রিচত। তলনায় বািক সব িব –মত খ েনর উে েশ  বাদরায়ণ মাট 
৪৩ ট সূ  রচনা কেরেছন ; তার মেধ  জন–মত খ েন মাট ৪ ট সূ । এবং সম  
রকম বৗ মত খ েন মাট ১৫ ট সূ  দখা যায়। এই িহেসবটকু থেকই বাঝা 
যায় সূ কােরর কােছ িব –মত িহেসেব সাংখ র  কতখািন িছল। সাংখ  
যিদ কৃতই িত –মূলক হয় তা হেল িত–ত র ব াখ ায় সাংখ –খ েন এমন 
উৎসাহ কন ?’- (ভারতীয় দশন,পৃ া–২২, দবী সাদ চে াপাধ ায়) 
তাছাড়া সেূ র মূল পিরক নায়ও দখা যায়, ে র েত থম চার ট সেূ  
বাদরায়ণ  িবষেয় কেয়ক ট মূল কথা ব াখ া কের এরপর প ম সূে ই বেলেছন  
 

‘ঈ েতঃ ন অশ ম্ ।’– ( সূ : ১/১/৫) 
শংকরাচােযরব াখ ানুযায়ীসূ টরঅথ :  
জগেতর আিদ কারেণর িচ া, দশন ইত ািদর কথা শাে  আেছ– এই  চতন–

পদাথ। িক  সাংখ শাে া  অেচতন ধােনর কথা শাে  নাই বেল অেচতন কৃিত 
বা ধানেক জগৎসৃ র আিদ কারণ বলেল তা অশা ীয় উ  হেব। 
মাটকথা, আধুিনক িব ানেদর মেত, আিদেত বদ–ির  দশেনর মেধ  সাংেখ র 
ানই ধান িছেলা। লু ায় মূল ে র অভােব পরবত কােলর ঈ রবাদী 



দাশিনকেদর হােত তার ব াখ া িল িনেজেদর মেতা কের ব াপকভােব পিরবিতত 
হেয় বতমান অব ায় এেসেছ। কৃতপে  আিদেত সাংখ  দশেনর জ  হেয়েছ 
িনরী রবাদী দশন িহেসেবই। সাংখ কািরকায় ঈ েরর কান স  নই। এমনিক 
সায়ন মাধবাচাযও তারঁ ‘সবদশনসং হ’–এর সাংখ – ান শষ কেরেছন এই বেল 
য – 

‘এত  িনরী রসাংখ শা ম্ ।’– (সাংখ – ানম্, সবদশনসং হ) 
অথাৎ : এইভােব িনরী র সাংখ শাে র বতক কিপেলর মত দিশত হেলা। 

ঈ েরর অ  সে  সাংখ  দাশিনকেদর মেধ  মতেভেদর ি েত ঈ েরর 
অ ে র িবপে  ও পে  সাংখ  দশেন িবিভ  যু র উপ াপন ঘেটেছ। 

ঈ েরর অ ে র িবপে  যু  
াচীন সাংখ  দাশিনকেদর মেত ঈ র বেল কউ নই, কৃিতই জগেতর মূল 

কারণ। এই মতবাদ াপেনর জন  তারা ঈ েরর অ ে র িবপে  কতক িল 
যু  উপ াপন কেরেছন। 
(১) সাংখ মেত মহৎ ত  থেক মহাভূত পয  এই জগৎ সৃ  কৃিতরই কায। কায 
থাকেল এর পছেন কারণও থাকেব। পিরণামী কৃিতই জগেতর মূল কারণ। তাই 
জগৎ–কারণ েপ ঈ েরর অ  ীকার করার পে  কান যু  নই। 
(২) কান কম স াদেন কতার এক ট উে শ  িস  হয়। জগৎ কারণ েপ 
ঈ েরর অ  ীকার করা হেল জগৎ সৃ র ারা ঈ েরর কান্ উে শ  সািধত 
হেয়েছ, তা বলেত হয়। িক  জগৎ সৃ র মাধ েম ঈ েরর কান উে শ  সাধেনর 
কথাই আমরা বলেত পাির না। 

থমত, জীেবর িত ক ণাবশত ঈ ও জগৎ সৃ  করেত পােরন না, কারণ জগৎ 
সৃ র পূেব জীেবর িত ক ণার ই ঊেঠ না। আর যিদ িতিন জীেবর ভাবী 
কল ােণর কথা ভেব জগৎ সৃ  করেতন, তাহেল জগেত বহিবধ দুঃেখর আিবভাব 
হেতা না। ি তীয়ত, জগৎ সৃ র মাধ েম ঈ েরর কান ব গত উে শ  সািধত 
হেত পাের না, কারণ িতিন য়ংস ূণ। পূণ ঈ েরর কান অপূণ ই া বা উে শ  
থাকেত পাের না। সুতরাং জীেবর িত ক ণা বা ব গত কান াথিস  জগৎ 
সৃ র িত ঈ েরর বিৃ র িনয়ামক হেত পাের না। 
(৩) ঈ েরর অ  ীকার করেল তােঁক পু ষ েপই ীকার করেত হয়। িক  
ঈ র মু  বা ব  কান পু ষ েপই ীকৃত হেত পােরন না। িতিন যিদ ব  পু ষ 
হন, তাহেল িতিনও দুঃখ– েয়র অধীন হেবন। িক  ঈ র কখেনা দুঃেখর অধীন 
হেত পােরন না। আবার ঈ র যিদ মু  হন তাহেল তােঁক িনত –মু ই বলেত হয়। 
িতিন যিদ িনত –মু ই হন, তাহেল জগেতর সে  তারঁ কান স ক থাকেত পাের 
না। 

াচীন সাংখ াচাযেদর উপিরউ  যু র সাহােয  বাচ িত িম , অিন  মুখ 
দাশিনকরা িস া  কেরেছন য, সাংখ  িনরী রবাদী। এই মেত, অেচতন কৃিত 



ভাববেশই জগৎ েপ পিরণাম া  হয়। তার এই প ভােবর কারণ হেলা 
পু েষর ভাগ ও মা  স াদন। গাবৎেসর িনিম  যমন গাভীর দু  রণ হয়, 
তমিন সাংখ কািরকার একিবংশ কািরকা অনুযায়ী– (‘পু ষস  দশনাথং 
কবল াথং তথা ধানস ) পু েষর ভাগ ও মাে র িনিম ই কৃিত পিরণাম া  

হয়। এই পিরণােমর কারণ েপ ঈ েরর অ  ীকার করার কান েয়াজন 
নই। 

ঈ েরর অ ে র পে  যু  
সাংখ  দাশিনকেদর মেধ  কান কান আধুিনক ব াখ াকার ঈ র স ে  উপিরউ  
িনরী রবাদী সাংখ মত হণ কেরন িন। যমন– িব ানিভ ু র মেত সাংখ  
ঈ রবাদী। িতিন মেন কেরন, সাংখ বচনসূ কার ঈ েরর না ে র কথা 
কাথাও বেলন িন। ঈ েরর না ই যিদ সূ কােরর অিভে ত হেতা, তাহেল িতিন 
মােণর অভােব ঈ র অিস র কথা না বেল সরাসির ঈ েরর না ে র কথাই 

বলেতন। িব ানিভ ু র মেত, সূ কােরর ব ব  থেক একথাই মেন হয় য, সাংখ  
স দায় ঈ েরর অ  ীকার করেলও ন ায়– বেশিষক স দােয়র মেতা 
জগৎ া েপ ঈ েরর অ  মােণর িবেরাধী। 
ঈ রবাদী সাংখ াচাযেদর মেত, ঈ র হেলন আিদ পু ষ। পু ষ িন য় হওয়ায় 
জগৎ সৃ  তারঁ পে  স ব নয়। তেব তারঁই ই ায় কৃিতর মেধ  চা ল  ঘেট এবং 

কৃিত য়াশীল হয়। চ েকর সাি েধ  লৗহ যমন চ কধমবান বেল িতভাত 
হয়, তমিন চতন ময় পু েষর সাি েধ  কৃিতেত চতনার িতফলন ঘেট। এর 
ফেল কৃিতেত চা ল  দখা দয় এবং জগৎ েপ কৃিতর পিরণাম ঘেট। তাই 

কৃিতর গিতময়তার হত েপ সাংখ  দশেন ঈ েরর অ  ীকার করা যেত 
পাের। তাছাড়া ৃিত ও িত থেকও ঈ েরর অ ে ও কথা জানেত পারা যায়। 

সাংখ মেত মা  বা কবল  | 
…সাংখ মেত, আ া বা পু েষ য সুখ–দুঃখ– মাহািদ প াকৃিতক ধম উপচািরত 
হয়, তার িতেরাধানই হেলা মু । এই মু – াি েক সাংখ  দশেন কবল – াি  
বলা হয়, এবং এই কবল ই সাংখ  দশেন পরম পু ষাথ। 
মহিষ কিপল বা অন ান  সাংখ াচাযগণ তাপ দুঃখেভাগেক আ ার ব েনর ফল 
বেলেছন। এই তাপ দুঃখ কী? সকল জীবই এ সংসাের আধ া ক, আিধৈদিবক 
ও আিধেভৗিতক– এই িবধ দুঃখেভাগ কের। শারীিরক ও মানিসক দুঃখ হেলা 
আধ া ক দুঃখ। ব পাত, ভূক ন ভৃিত দব–দুিবপাক বশত জীেবর য দুঃখ 
হয়, তােক বেল আিধৈদিবক দুঃখ। মানুষ ও অন ান  প পি জিনত া  দুঃখেক 
বলা হয় আিধেভৗিতক দুঃখ। মাটকথা, জ  থেক মৃত  পয  জীব এই িবধ 
দুঃেখর কবেল পিতত হয়। এই য দুঃেখর কবেল পিতত হওয়া, সাংখ মেত এেকই 
পু েষর ব াব া িকংবা সংসারদশা বলা হেয়েছ। 
এই িবধ দুঃখ থেক পির াণ পাওয়ার জেন  মানুষ যুেগ যুেগ নানা উপায় 
খুেঁজেছ, উ াবন কেরেছ। ঔষধ সবেন রাগািদজিনত দুঃখ থেক সামিয়কভােব 



পির াণ পাওয়া গেলও তা িদেয় দুঃেখর আত ি ক িনবৃি  হয় না। সুষুি েত য 
দুঃেখর িনরসন হয়, তাও আত ি ক নয়। পুনজাগরেণ পুনরায় সই দুঃখেভাগ  
হয়। যাগ–য ািদ য়া এবং দৃ  ও লৗিকক কান উপায়ই দুঃেখর আত ি ক বা 
িচর িনবৃি  িদেত পাের না। িবিভ  দশন স দােয় এই দুঃেখর িচর িনবৃি র উপায় 
খাজঁা হেয়েছ। সে ে  সাংখ  দাশিনকরা ত ানেকই মু র একমা  পথ 

বেল মেন কেরন। এ ি েত সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  দুঃেখর আত ি ক 
িনবৃি র উপায় িনেদশ করেত ি তীয় কািরকায় বেলেছন – 

‘…ব াব িব ানাৎ’– 
অথাৎ, ব , অব  ও –এর িবেবক ান থেক দুঃেখর অবশ াবী 

িচরিনবিৃ  হয়। 
‘ব ’ হেলা পিরণাম া  সূ  ও সথ্ূল পদাথসমূহ, ‘অব ’ হেলা কৃিত এবং 
‘ ’ হেলা পু ষ বা আ া। এই েয়র িবেবক ান বা ভদ ানই সবিবধ দুঃেখর 
আত ি ক িনবৃি র  উপায়। অপরিদেক ব , অব  এবং – এই েয়র 
অিবেবক বা অেভদ ানই জীেবর সবিবধ ব নজিনত দুঃেখর হত। 
সাংখ মেত পু ষ পত িনত , , বু  ও মু  ভাব। সুতরাং পত পু ষ 
ব  হয় না, আবার মু ও হয় না। বু র ধম যখন পু েষ িতফিলত হয়, তখন 
অিবদ াবশত পু ষ বা আ া দহ, মন ও ই েয়র সে  এক বেল মেন কের। এর 
ফেল মেনর বৃি িল যথা– সুখ, দুঃখ ও মাহেক িবেবক ানহীন পু ষ িনেজর 
মেন কের অথাৎ িনেজেক কতা বা ভা া বেল মেন কের। পু ষ বা আ ার এই 
অব ার নাম ব নদশা। এর ফেল ণা কা কৃিতর সুখ–দুঃখািদ পু েষ 
আেরািপত হয়। পু ষ যখন অিবদ ামু  হেয় চতন  েপ অব ান কের, তখন 
সই পু েষর অব ােক বলা হয় মু াব া। 

সাংখ মেত ত ান বা িবেবক ানই মু র পথ। িবেবক ােনর ারা সূ তম 
ভদ লি ত হয়। েণ য পিরণাম হয়, তাই সূ তম ভদ। িবেবক ান এই 

সূ তম ভেদর ান। ব , অব  ও  বা পু েষর িবেবক ান এই তে ও 
পেক কাশ কের। এর ফেল পু েষর –  েপ অব ান হয় এবং পু ষ 

কবল  বা মা  লাভ কের। পু েষর আ েপ িত াই হেলা কবল । 
অপেরা  িবেবক ােনর ারা পরমপু ষাথ কবল  লাভ হয় বেল এই ান 
ঐকাি ক ান। আবার সকল দুঃেখর িনবতক বেল এই ান আত ি ক। 
যমিনয়মািদ সাধ  বেল এই ান  এবং এর ারা ল  মু  অিবনাশী বেল এই 

ান অ য়। কৃিতর সে  পু েষর িবেবক ান উৎপ  হেল বু ধম পু ষ 
থেক অপসতৃ হয়। এ অব ায় পু েষর সুখ, দুঃখ ও মাহ িকছই অনুভূত হয় না। 

আ ার এই াব াই সাংখ শাে  মা াব া বা কবল াব া বেল পিরিচত। 
তেব সাংখ মেত জীব ু  ও িবেদহমু  নােম ি িবধ মু ই ীকৃত। দেহর 
বতমােন ব েনর মূেলাে দ হেল জীেবর য মু লাভ হয়, তাই জীব ু । 



জীব ু েত জীেবর সূ  সং ার বতমান থেক যায়। দেহর িবনােশ এই 
সং ােরর িবনাশ হয়। সকল কার সং ারমু  পু েষর েপ অব ানই 
িবেদহমু  বা পরম কবল াব া। 
ভারতীয় দাশিনক স দায় িল মা  বা মু েকই জীবেনর চরম ল  বেল মেন 
করেলও মু র প স েক তারা একমত হেত পােরনিন। সাংখ , বৗ  ও 
বদা  দাশিনকরা িব াস কেরন য, মা  াি র পর জীেবর কান দুঃখ থােক 

না। িক  সাংখ  দাশিনকরা আেরা মেন কেরন য, মা  বা মু  কান প সুখ 
অনুভূিতরও অব া নয়। কারণ সুখ ও দুঃখ আেপি ক শ । যখােন দুঃখ নই 
সখােন সুখ থাকেত পাের না। সাংখ মেত মাে র দু ট িদক। একিদেক মা  বা 

মু  বলেত দুঃেখর আত ি ক িনবৃি েক বাঝায়। অন িদেক সাংখ  দাশিনকরা 
মা  বা মু  সুখ–দুঃেখর অতীত এক তৃতীয় অব ােক মেন কেরন। 

এই মেত, মু াব ায় পু েষর দৃ   ও  হয়। বু র সে  স আর িনেজেক 
অিভ  বেল মেন কের না। এই অব ােক বাঝােত িগেয় সাংখ কািরকাকার 
ঈ রকৃ  পয়ঁষ  ন র কািরকায় বেলন – 

‘ তন িনবৃ সবামথবশাৎ স পিবিনবৃ াম্ ।  
কৃিতং পশ িত পু ষঃ কবদবি তঃ ঃ।।’– (সাংখ কািরকা–৬৫) 
অথাৎ : সই ত ান ারা পু ষ– কৃিত িবেবক ান– প িস  হওয়ায় –
েপ অবি ত পু ষেক তখন স ভাবশূন া কৃিত শ বা ভািবত করেত 

পাের না এবং দশেকর ন ায় পু ষ তখন উদাসীন, অস  ও িনিবকার। 
িবেবক ান যু র ারা বা ািদ ারা ামাণ  নয়। আ ােক সা াৎ উপলি  
করেত হেল দীঘ সাধনার েয়াজন। িবেবক ান, সাধনবল ও সাংেখ া  
প িবংশিত তে র ােনর ারা জীব এই প মা াব া লাভ কের। 
 

সাংখ মেত জগেতর অিভব  
সাংখ  দাশিনকরা হেলন পিরণামবাদী। তােঁদর মেত জগৎ হেলা কৃিতর পিরণাম। 

কৃিত হেলা জগেতর উৎপি র িত উপাদান কারণ। অথাৎ, জগৎ ও জগেতর 
েত ক ব  ও িবষেয়র মূল কারণ কৃিত। বলা হয়, সৃ র পূেব জগৎ কৃিতর 

মেধ  অব  অব ায় থােক। পু েষর সাি েধ  কৃিত ও পু েষর সংেযাগ হওয়ার 
ফেল জগেতর অিভব  হয়। সাংখ মেত এেকই জগেতর সৃ  বলা হয়। এই সৃ র 
পযায় িমক য়াও সাংখ শাে  বিণত হেয়েছ। 
িক  এখােন  হেলা, পু ষ এবং কৃিতর স  িকভােব স ব? কারণ, 
সাংখ মেত পু ষ হেলা চতন এবং অকতা। অন িদেক কৃিত হেলা অেচতন এবং 
কতা। ফেল পু ষ এবং কৃিতর িব  ধম থাকায় উভেয়র ভদ । 
এর উ ের বলা হয়, কৃিত িনেজেক ভাগ করেত পাের না। আবার ভা া না 
থাকেল ভাগ  পদােথর সাথকতা নই। পু ষই ভা া। এইজন  কৃিতেক 



পু েষর তী ায় থাকেত হয়। যিদও স পু ষ থেক িভ  বা িব  ধমিবিশ , 
তথািপ পু ষই তার সাথকতা স াদন কের বেল স পু েষর সে  স যু  হেত 
ই ক হয়। 
এখােনও  আেস, সাংখ মেত পু ষ যেহত অস  এবং উদাসীন, সেহত স 

কৃিতর সে  স যু  হেব িকভােব ? 
উ ের সাংখ  দাশিনকরা বেলন, পু ষ কবল  বা মু র জন  কৃিত বা ধােনর 
অেপ া কের। সাংখ  দশেন আিধৈদিবক, আিধেভৗিতক এবং আধ া ক– এই 

িবধ দুঃেখর আত ি ক িনবিৃ েকই কবল  বা মু  বলা হয়। 
িক   হেলা, পু ষ যেহত িনত মু , সেহত কবেল র জন  তার পে  

কৃিতর জন  অেপ া করার েয়াজন কী ? 
উ ের বলা হয়, কৃিত বা ধান পু েষর ভাগ । অনািদকাল হেত ধােনর থেক 
িনেজর ভদ বুঝেত না পারার জন  আ া বা পু ষ কৃিত বা ধােনর িবধ 
দুঃখেক িনেজর দুঃখ বেল মেন কের চেলেছ। ফেল পু ষ কবেল র জন  
ভীষণভােব আ হশীল হয়। 
উে খ  য, সাংখ মেত কৃিত পু েষর অেপ া কের এবং পু ষ কৃিতর 
অেপ া কের, যেহত উভেয়র মেধ  উপকায–উপকারভাব স  আেছ। পু ষ 

কৃিতর উপকার কের কৃিতর সাথকতা স াদন কের। পাশাপািশ কৃিতর 
পি ত সুখ–দুঃখ ভাগ কের। কৃিত তখন কৃতাথ হয়। আবার কৃিত পু েষর 

উপকার কের। িকভােব ? সুখদুঃখময়ী হেয়ও স পু ষেক সেুখর শ অেপ া 
অিধক দুঃেখর তাপ দান কের। তার ফেল পু েষর কবল লােভর আকা া 

বল হয়। এই উপকায–উপকারভাব ট বাঝাবার জন  সাংখ কািরকাকার 
একিবংশ কািরকায় প ু এবং অ  ব র অেপ ার দৃ া  িদেয় বেলন – 

‘পু ষস  দশনাথং কবল াথং তথা ধানস । 
প ্ব বদুভেয়ারিপ সংেযাগ ৎকৃতঃ সগঃ।।’– (সাংখ কািরকা–২১) 

অথাৎ : পু েষর মু র জন  এবং ধােনর (তথা মূল কৃিতর) ভােগর জন  
প ু ও অে র মেতা উভেয়র (অথাৎ পু ষ ও কৃিতর) সংেযাগ হয়। (পু ষ ও 
কৃিতর) সংেযাগবশত মহদািদ ব  জগেতর সৃ  হয়। 

প ুর ান আেছ, য়া নাই। অন িদেক অে র য়া আেছ, ান নাই। অ  যিদ 
প ুেক বহন করেত ই ক হয় এবং প ু যিদ অ েক চালনা করেত ই ক হয়, 
তাহেল উভেয়ই গ ব ােন উপি ত হেত পাের। অনু পভােব পর েরর 
উপকােরর জন ই পু ষ এবং কৃিতর সংেযাগ হেয় থােক। এজেন ই 
সাংখ কািরকার ছা া  ন র কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘ইেত ষ কৃিতকৃেতা মহাদািদিবেশষভূতপয ঃ। 
িতপু ষিবেমা াথং ােথ ইব পরাথ আর ঃ।।’– (সাংখ কািরকা–৫৬) 



অথাৎ : এইভােব মহৎ থেক (  কের) প মহাভূত পয  এই য সৃ  তা 
েত ক পু েষর মু র জন  কৃিত িনেজর েয়াজেনর মতই পেরর (অথাৎ 

পু েষর) েয়াজেন সৃ  কের। 
 
কবল িপপাস ু পু েষর উপকােরর জন ই কৃিত মহৎত েপ পিরণত হয়। 

মহৎত  হেলা কৃিতর থম পিরণাম এবং জগেতর যাবতীয় ব র বীজ। 
তেব তার আেগ  হেলা, কৃিত ও পু েষর সংেযাগ ভাগ ও কবেল র হত হেল 
মহৎ ভৃিত সৃ র িত হত ক? 
উ ের বলা হয়, ভাগ ও কবল – এই দু ট হেলা পু ষাথ। কৃিতর সে  পু েষর 
সংেযাগ হেলই ভাগ ও কবল  হয় না। কৃিতর পিরণামবশত বু  বা মহৎ ভৃিত 
সৃ  হেল তেবই ভাগ স ব হয়। অ ঃকরেণর সে  স যু  সুখ–দুঃখই ভাগ  
হয়। সুতরাং ভােগর জন  মহৎ ভৃিতর সৃ  েয়াজন। আবার ান হেলা 
অ ঃকরেণর বৃি । ত ান বা পু ষ ও কৃিতর ভেদর ান না হেল কবল  হয় 
না। সুতরাং কবেল র জন ও মহৎ ভৃিত সৃ  েয়াজন। তাই সাংখ কািরকার 
সাইঁ শ ন র কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘স ং ত পেভাগং য াৎপু ষস  সাধয়িত বু ঃ। 
সব চ িবিশন  পুনঃ ধানপু ষা রং সূ ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–৩৭) 

অথাৎ : যেহত মহৎ বা বু  সংসারদশায় পু েষর সম  ভাগ সাধন কের, 
( সেহত) সই বু ই পুনরায় মা দশায় ধান ও পু েষর দুিবে য় ভদ 
িবেশষভােব কাশ কের। 
 
অতএব ীকার করেত হেব য, কৃিত ও পু েষর সংেযােগর ফেল মহৎ ভৃিতর 
সৃ  হয়। এর ারাই পু েষর ভাগ এবং অপবগ িস  হেয় থােক। 
ব ত কৃিত এক ট েণও ি র থােক না। িত েণই তার িনয়ত বা িনয়িমত 
পিরণিত হেয় চেলেছ। লয়কােলও তার পিরণাম াি  অব াহত থােক। িক  ঐ 
সমেয় কৃিতর পভূত স , রজঃ ও তমঃ এই িতন ট েণর তারতম  হয় না বেল 
ঐ পিরণােমর ফেল অন  কান ত  কািশত হয় না। এইজন  এই পিরণামেক বলা 
হয় পপিরণাম। িক  যখন সৃ র সময় উপি ত হয়, অথাৎ কৃিত ও পু েষর 
সংেযাগ ঘটেল কৃিতর মেধ  তমুল আেলাড়েনর সৃ  হয়। এর ফেল রজঃ স  ও 
তেমা েণর য়া আর  হয়। রেজা ণ চ ল বেল থেম স য় হেয় ওেঠ এবং 
পের স  ও তেমা েণর য়া আর  হয়। মাটকথা, সৃ র সময় কৃিতর 

পভূত িতন ট েণর তারতম  হওয়ায় য পিরণাম হয়, তােক বলা হয় 
ির পপিরণাম। কৃিতর থম িব পপিরণাম হেলা মহৎত । সাংখ কািরকার 



ঈ রকৃ  ািবংশ কািরকায় কৃিতর পিরণাম িহেসেব সৃ র য ম উে খ 
কেরেছন তা হেলা – 
 

‘ কৃেতমহাং েতাহহ ার া ণ  ষাড়শকঃ। 
ত াদিপ ষাড়শকাৎ প ভ ঃ প ভূতািন।। (সাংখ কািরকা–২২) 
অথাৎ : কৃিত থেক মহৎ, মহৎ থেক অহ ার, অহ ার থেক (মন, 

প ােন য়, প কেম য় ও প ত া – এই) ষাল ট গণ (বা িবকার) এবং 
ষাল ট িবকােরর অ গত প ত া  থেক (আকাশািদ) প মহাভূত (উৎপ  
হয়)।  

তেব কািরকা টেত একবােক  এই জগত সৃ র ম উে খ করা হেলও 
সাংখ শাে  এর সূ ািতসূ  িবসতৃ্ত ব াখ া রেয়েছ। কৃিতর থম পিরণাম য 
মহৎত , এই মহৎতে রই নামা র হেলা মহান, বু  ইত ািদ। এেক মহান বলা হয় 
কারণ সকল উৎপ  পদােথর মেধ  এই পদাথ ট মহাপিরমাণযু । বু  বলা হয় 
এজেন  য, বু  িনেজেক যমন কাশ কের তমিন অন েকও কাশ কের। 
সাংখ মেত থম ব  বু র ল ণ হেলা অধ বসায়। সাংখ কািরকার েয়ািবংশ 
বা তইশ কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘অধ বসােয়া বু ধে া ানং িবরাগ ঐ য ম্ । 
সা কেমত ূপং তামসম াি পয ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–২৩) 
অথাৎ : অধ বসায় (তথা অ ঃকরেণর িন য়া ক বৃি ) হেলা বু । ধম, ান, 

বরাগ  ও (অিনমা ইত ািদ) ঐ য  বু র সা ক প। এই ধমািদর িবপরীত– 
অধম, অ ান, অৈবরাগ  ও অৈন য প চার ট অস˜ ণ বু র তামস প। 
 
এই কািরকা অনুযায়ী, থম ব  বু র ল ণ হেলা অধ বসায়। যিদও অধ বসায় 
বু র ব াপার বা বু র ধমমা , বু র প নয়, তবুও অধ বসায় প ব াপার বা 
ধেমর ারা বু র ল ণ িচি ত হয়। বু র িবেশষ ধম হেলা িন য়, ব র প 
িন য় করা যায় ান বু র ারা। ‘এই ট আমার কতব ’ এরকম িন য়ই 
অধ বসায় পদবাচ । কৃিত যমন েণর সাম াব া, কৃিত থেক থম উৎপ  
বু  বা মহৎও ণা ক। কৃিতর যমন পিরণাম হয়, বু রও তমনই পিরণাম 
হয়। 
মহৎ থেক অহ ার উৎপ  হয়। অহ ার হেলা কৃিতর ি তীয় পিরণাম। ‘আিম’ 
ও ‘আমার’ এই দু ট বাধ অহ ােরর ধান ল ণ। সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  
চতিবংশ বা চ শ ন র কািরকায় অহ ােরর ল ণ এবং অহ ার থেক উৎপ  
দু’ কার তে র পিরচয় িদেয়েছন – 
 



‘অিভমােনাহহ ার াদি িবধঃ ব েত সগঃ। 
একাদশক  গণ া প কৈ ব।।’– (সাংখ কািরকা–২৪) 
অথাৎ : অ ঃকরেণর অিভমানা ক বৃি  অহ ার। অহ ার থেক দুই কার 

সৃ  হয়– একাদশ ই য় এবং প ত া । 
প ত া  হেলা– শ , শ, প, রস ও গ । আর একাদশ ই য় হেলা– 
প ােন য়, প কেম য় ও অ ের য় মন। সাংখ কািরকার ছা শ ন র 
কািরকায় ােন য় ও কেম েয়র সং া দয়া হেয়েছ– 
 

‘বু ী য়ািণ চ ু ঃে া াণরসন গাখ ািন। 
বাক্পািণপাদপায়পু ািন কেম য়াণ াহঃ।।’– (সাংখ কািরকা–২৬) 
অথাৎ: চ ু , কণ, নািসকা, জ া ও ক্– এই পাচঁ টেক ােন য় বেল এবং 

বাক্, পািণ, পাদ, পায়ু ও উপ  ( যািন)- এই পাচঁ টেক কেম য় বেল। 
 
মহৎ–এর মেতা অহ ারও ণা ক। তেব সাংখ শাে  অহ ােরর অ গত 

েণর পৃথক পৃথক নামকরণ করা হেয়েছ। এ থেক অহ ার িতন কারও বলা 
যায়। অহ াের স  েণর াধান  ঘটেল সা ক অহ ার, রেজা েণর আিধক  
ঘটেল রাজিসক অহ ার এবং তেমা েণর আিধক  ঘটেল তামিসক অহ ােরর 
সৃ  হয়। সাংখ মেত, অহ ােরর সা কভাগেক বকািরক বা বকৃত, 
রাজসভাগেক তজস এবং তামসভাগেক ভূতািদ বলা হেয়েছ। সাংখ কািরকার 
পিঁচশ ন র কািরকায় বলা হেয়েছ– 
 

‘সা কঃ একাদশকঃ ব েত বকৃতাদহ ারাৎ।  
ভূতােদ া ঃ স তামসৈ জসাদুভয়ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–২৫) 
অথাৎ : বকৃত নামক সা ক অহ ার থেক সা ক একাদশ ই য় উৎপ  

হয়। ভূতািদ নামক তামস অহ ার থেক সই তামিসক পাচঁ ট ত া  উৎপ  হয়। 
তজস বা রাজস অহ ার থেক ই য় ও ত া  উভেয়ই উৎপ  হয়। 

 
মাটকথা, সাংখ মেত অহ ার থেক ষাল ট ত  উৎপ  হয়। সা ক অহ ার 
থেক চ ু , কণ, নািসকা, জ া ও ক এই প ােন য় এবং হাত, পা, পায়ু, মুখ 

ও উপ  বা জনেন য় এই প কেম য় ও মেনর আিবভাব হয়। আর তামিসক 
অহ ার থেক উ ব হয় প  ত াে র। 
এখােন  হেত পাের, অহ ােরর অ গত রেজা ণ যিদ কান ত  উৎপ  না 
কের, তাহেল অহ ারেক ণা ক বলা যােব িকভােব ? 



এর উ র হেলা, রেজা ণ না থাকেল স েণর ও তেমা েণর কাযকরতা স ব 
নয়। কারণ স ণ এবং তেমা ণ স ূণ িন য়। সুতরাং যিদও রেজা ণেক 
সা াৎভােব কারণ বলা যায় না, তথািপ স  ও তেমা েণর য়া উৎপাদন কের 
বেল রেজা ণও ঐ সকল কােযর িত কারণ হয়। অথাৎ উ  উভয় কার কােযর 
উৎপি েত রেজা ণ হেলা িনিম কারণ। 
একাদশ ই য় মন হেলা উভয়া ক। মন ােন েয়র কােযর যমন সহায়ক হয়, 
কেম েয়র কােযরও সহায়ক হয়। অথাৎ মেনর সাহায  না পেল ােন য় ান 
উৎপাদন করেত পাের না। আবার মেনর সাহায  না পেল কেম য়ও কমসাধেন 
সমথ হয় না। এইজন  সাতাশ ন র কািরকায় মনেক উভয় ই য় প বলা হেয়েছ 
– 

‘উভয়া কম  মনঃ সংক কিম য়  সাধ াৎ।  
ণপিরণামিবেশষা ানা ং বাহ েভদা ।।’– (সাংখ কািরকা–২৭) 

অথাৎ: মন উভায় ক ও স া ক। ই েয়র সমানধমবশত ( ােন য় ও 
কেম েয়র মত মনও সা ক অহ ার থেক উৎপ  বেল) মনও ই য়। 
ণ েয়র পিরণামিবেশষেহত ই য় নানা এবং ই য় াহ  শ ািদ বাহ  

িবষয় িলও বহ। 
 
সাংখ কািরকায় ই য় িল বৃি  বা কায স েকও আেলাকপাত করা হেয়েছ– 
 

‘শ ািদষু প ানামােলাচনমা িমষ েত বৃি ঃ।  
বচনাদানিবহরেণাৎসগান া  প ানাম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–২৮) 
অথাৎ : শ , শ, প, রস ও গ  িবষেয় প ােন েয়র বৃি  

আেলাচন ান বা িনিবক ক ান মা  এবং বচন, আদান ( হণ), িবহরণ (গমন), 
উৎসগ (মলািদত াগ) ও আন  ( ীসে াগ প সে াষ) প কেম েয়র বৃি – 
এটাই সাংখ  ীকৃত। 
 
সহজকথায়, প  ােন য় যথা– চ ু , কণ, নািসকা, জ া ও ক্ এরা যথা েম 

প, শ , গ , রস ও শ উপলি  কের। আর প  কেম য় যথা– হাত, পা, পায়,ু 
মুখ ও জনেন েয়র বৃি  হেলা হণ, গমন, ত াগ, কথন ও জনন ত  করা। 
সাংখ মেত ই য় বলেত ই েয়র অ ঃি ত অ ত  শ েক বাঝায়। 

ত েগাচর শরীেরর বিহেদেশ অবি ত ই য় িল বাঝায় না। 
ই য় িল শরীর নয়, শরীরাি ত। বু  বা ােনর সাধন ই য়েক বু য় বা 

ােন য় বলা হয়। কেমর সাধন ই য়েক বলা হয় কেম য়। বাচ িত িমে র 
মেত ােন য় এবং কেম য় উভয়ই ই েয়র বা আ ার িচ  হওয়ায় ই য় 
পদবাচ  হয়। তেব ন ায়– বেশিষক দাশিনকরা কেম য় ীকার কেরন না। কারণ, 



তােদর মেত যা ােনর করণ তাই ই য়। তাই সাংখ েম ই য় একাদশ ট হেলও 
ন ায়– বেশিষক মেত ই য় সংখ  ছয় ট। 
সাংখ মেত তামস অহ ার থেক প  ত াে র আিবভাব হয়। এই প  ত া  
পাচঁ রকেমর অনুভূিত যথা– শ , শ, প, রস ও গ , –এর সূ  উপাদান। 
ত া িল অত  সূ , তাই তােদর ত  করা যায় না। িক  তােদর অ েক 
অনুমান করা যায়। প  ত া  থেক প  মহাভূত যথা– ি িত, অপ, তজ, ম ৎ 
ও ব াম বা আকােশর সৃ । সাংখ কািরকার আট শ ন র কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘ত া াণ িবেশষাে েভ া ভূতািন প  প ভ ঃ। 
এেত ৃতা িবেশষাঃ শা া ঘারা  মূঢ়া ।।’– (সাংখ কািরকা–৩৮) 
অথাৎ : (শ , শ, প, রস ও গ – এই পাচঁ ট) ত া েক অিবেশষ (বা সূ  

ভূত) বেল। সই পাচঁ ট (ত া ) থেক (ি িত, অপ,্ তজ, ম ৎ ও ব াম– এই) 
পাচঁ ট স্থূলভূত উৎপ  হয়। এই পাচঁ ট স্থূলভূত (স , রজঃ ও তমঃ ণা ক 
বেল এেদর) সুখ, দুঃখ ও মাহ– ভাব বলা হয়। 
 
প ত া  থেক য প মহাভূেতর সৃ  হয়, সাংখ  দশেন এই কািরকা টর 
একািধক ব াখ া দখা যায়। চিলত ব াখ ানুযায়ী সাংখ  দাশিনকরা বেলন, 
শ ত া  থেক ব াম বা আকাশ, শ ত া  ও শত া  থেক ম ৎ বা বায়,ু 
শ শ প ত া  থেক তজ, শ শ পরস ত া  থেক অপ ্বা জল এবং 
শ শ পরসগ  ত া  থেক ি িত বা পৃিথবী উৎপ  হয়। 
এ ি েত কান কান সাংখ দাশিনক যমন যু দীিপকাকার বেলেছন য, এক 
এক ট ত া  থেক এক এক ট স্থূলভূত উৎপ  হয়। আকাশ যমন শ ত া  
থেক উৎপ  হয়, তমিন বায়,ু তজ, জল ও পৃিথবী উৎপ  হয় যথা েম 

শত া , পত া , রসত া  ও গ ত া  থেক। এে ে  বায় ু ভৃিতর 
সৃ েত অন  ত াে র অনু েবশ হয় না। ফেল কাযকারণভাব সুস ত হয়। 
িক  সাংখ দশেনর অন ান  আচায েদর মেত, ব ি িতর উপপাদেনর জন  
হত েপ অন  ত াে র অনু েবশ ীকার করা েয়াজন। কারণ 

উপাদানকারেণর ণ কােয উপলি  হয়। তাই উপাদানসংি  ত াে র কারেণই 
আকােশ শ , বায়েুত শ  শ, তেজ শ  শ প, জেল শ  শ প রস 
এবং পৃিথবীেত শ  শ প রস গ  এই ণ িলর উপলি  হয়। 
সাংখ  দাশিনকরা স্থূল মহাভূেতর একািধক ণ আেছ বেল ীকার করেলও 
ন ায়মেত েত ক ট মহাভূেতর জন  এক ট কের ণ ীকার করা হয়। 
সাংখ মেত স্থূল ভূত িল শা  ঘার এবং মূঢ় হওয়ার জন ই িবেশষ  িবিশ  হয়। 
অথাৎ আকাশ ভৃিত স্থূল ভূত িল উ  িতন কার হেলও সকেলর কােছ 
সমভােব তীত হয় না। কতক িল স ণ ধান, কতক িল রেজা ণ ধান 
এবং কতক িল তেমা ণ ধান। শা ভূত িল সুখ, কাশ এবং লঘু। এ িল 



সুখময় হওয়ায় সি কৃ  পু ষেক সখুী কের। কাশময় হওয়ায় পু েষর িনকট 
ভােব িনেজেক উপ ািপত কের। আবার লঘু হওয়ায় তুগিত উ গিত 

ভৃিতর আ য় হেয় থােক। এইভােব শা িবিশ  ভূত িল উপেভাগ  হয়।িক  
ঘার ভূত িল দুঃখময় ও অনবি ত। রেজা ণ পিরস্ফুট হওয়ায় স সি কৃ  

পু ষেক দুঃখী কের এবং অনবি ত, চ ল বা য়াশীল হয়। এইভােব 
ঘার িবিশ  ণ িল উপেভাগ  হয়। 

আবার মূঢ় ভূত িল িবষণ্নও । িবষাদময় হওয়ায় সি কৃ  পু ষেক মু  কের 
এবং  হওয়ায় স  ও রেজা েণর সতত কাযকািরতায় িতব ক হয়। এইভােব 
ভূত িল পর র িভ  হেয় তীয়মান হয়। বলাবাহল  য এই প 
উপেভাগেযাগ তা প িবেশষ না থাকায় ত া িলেক অিবেশষ এবং সূ  বলা 
হয়। 
সাংখ মেত সৃ েক সগ বলা হেয়েছ। সগ দু’ কার যথা– ত য়সগ বা বু  সগ এবং 
ত া  সগ বা ভৗিতক সগ। ত য় সগ বা বু  সেগর আওতাভ  হেলা মহৎ, 
অহ ার, প  ই য়, প  কেম য় ও উভেয় য় মন এই তেরা ট পিরণাম। আর 
ত া  সগ বা ভৗিতক সেগর আওতায় পেড় প  ত া , প  মহাভূত এবং 
মহাভূত হেত উৎপ  সকল ব । প ত া  অতী য় বেল তা ‘অিবেশষ’ নােম 
পিরিচত। অন িদেক প মহাভূত ও তােদর ারা সৃ  ব িলেক ‘িবেশষ’ বলা হয়। 
সাংখ কািরকায় বলা হেয়েছ– 
 

‘সূ া মাতািপতৃজাঃ সহ ভূৈতি ধা িবেশষাঃ সু ঃ। 
সূ াে ষাং িনয়তা মাতািপতৃজা িনব ে ।।’– (সাংখ কািরকা–৩৯) 
অথাৎ : িবেশষ িতন কার (যথা-) সূ শরীর, মাতা–িপতা থেক জাত 

স্থূলশরীর ও পাচঁ ট মহাভূত। এেদর মেধ  সূ শরীর লয়কাল পয  
(আেপি ক) িনত , স্থূলশরীর (িকছিদন থেক) ন  হয়। 
 
সাংখ মেত সৃ  বলেত লেয়র পর থম সৃ  বাঝােনা হয়। সৃ র পের লয় হয় 
এবং লেয়র পর সৃ  হয়। এইভােব এই বাহ অনািদকাল থেক চেল আসেছ। 

লেয়র পর যখন সৃ  আর  হয়, তখন সূ শরীর িনিমত হয়। তখন হেত আর  
কের মহা লয় পয  এই সূ শরীর বতমান থােক। 

 হেত পাের য, কৃিত ও পু ষ উভয়ই যেহত িনত  সেহত কৃিত ও পু েষর 
সংেযাগও িনত । ফেল সবদা কবল সৃ  হওয়ায়, লয়ব ব ার উে দ 
অবশ াবী। 
উ ের সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  উনষাট ন র কািরকায় বেলেছন– 

‘র স  দশিয় া িনব েত ন কী যথা নতৃ াৎ। 
পু ষস  তথা ানং কাশ  িবিনব েত কৃিতঃ।।’– (সাংখ কািরকা–৫৯) 



অথাৎ : নতকী যমন দশকগণেক নতৃ  দিখেয় নতৃ  থেক িনবৃ  হয়, কৃিতও 
সই প পু েষর সামেন িনেজর প কাশ কের (সৃ  ব াপার থেক) িনবৃ  
হয়। 
সুতরাং, সাংখ াচােযর মেত, সৃ র ন ায় লয়ও স ব। আর জগৎকায প সৃ র 
কারণও সাংখ কািরকার আটা  ন র কািরকায় দৃ া  িদেয় উপ াপন করা 
হেয়েছ– 

‘ঔৎসকু িনবৃ থং যথা য়াস ু ব েত লাকঃ। 
পু ষস  িবেমা াথং ব েত ত দব ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–৫৮) 
অথাৎ : লােক যমন কৗতহল বা আ হ িনবৃি র জন  কােয বৃ  হয়, তমিন 
কৃিতও পু েষর মাে র জন  কােয বৃ  হয়। 

এই কাযই হেলা সৃ । ব ত সাংখ দশেনর অিভব বাদ সৎকাযবােদও উপর 
িভি  কের গেড় উেঠেছ। তাই এই মেত উৎপি  নতন কান সৃ  নয়, কবল 
অব ে র ব  হওয়া। আবার িবনাশ কখেনাই পিরপূণ িবনাশ নয়, কবল ব ে র 
অব ে  িবলীন হওয়া। 
সাংখ মেত কৃিতর জগৎ সৃ র উে শ  ি িবধ। পু েষর ভাগ এবং পু েষর 
মু । যিদও পু ষ পত ভা া নয়, তবুও বু  বা মহৎ গত সুখ এবং দুঃখ প 
ভাগেক পু েষ িতিবি ত কের। এইভােব পু েষ ভাক্তৃ  উৎপ  হয়। আবার 

পু ষ এবং কৃিতর ভদ ান বা িবেবকখ ািত উৎপ  কেও কৃিত পু েষর 
মু সাধন কের। অথাৎ কৃিতর সৃ র ফেল পু ষ ভাগ কেও এবং পু েষর 
ভােগর ফেল পু েষর মু  বা কবল  স ব হয়। এই দৃ ভি  থেক কৃিতর সৃ  

য়ােক উে শ মূলক বলা যায়। এই অিভব  য়া কান আক ক ঘটনা 
নয়। অপিরণামী পু েষর সাি েধ  কৃিতর চ শ ট তে ও সাহােয  সাংখ  
দাশিনকরা এভােবই জগেতর অিভব  বণনা কেরেছন। 
 

সাংখ  ানত  
সাংখ  দশেন মা –উপেযাগী িবেবক ান ছাড়াও এক কার ব বহািরক ান 

ীকার করা হেয়েছ। ঘট–পট ইত ািদ জাগিতক িবষয়ক য ােনর ারা আমােদর 
দন ন ব বহার িন  হয়, তােকই ব বহািরক ান বলা হয়। ন ায়– বেশিষক 

স দােয়র সে  সাংখ  স দায়ও এ িবষেয় একমত য, ান মা ই সিবষয়ক। 
িবষয় িবহীন কান ােনর অ  নই। ােনর িবষয়েক বলা হয় য় এবং 

ােনর কতােক বলা হয় াতা। সাংখ মেত পু ষই একমা  াতা হেত পাের। 
পু ষ বা আ ার বহ  সাংখ শাে  ীকৃত। পু ষ ব তীত বািক সকল ত ই 
অেচতন বেল কৃিতজাত মহৎ ইত ািদ যাবতীয় ব ই অেচতন ও কবলমা  

ােনর িবষয় বা য় হেত পাের। 



সাংখ মেত এক ট য়ব  একািধক াতার ারা াত হেত পাের। তেব একই 
িবষেয়র ান য সকেলর একই প হেব এমন কান কথা নই। একই িবষয় হেত 
িবিভ  াতার িবিভ প ান উৎপ  হেত পাের। যমন বলা যেত পাের য, 
সু রী রমণীেক দেখ ামীর সুখ, সপ ীর দুঃখ, কামুেকর মাহ এবং উদাসীেনর 
ঔদাসীন  দখা যায়। আবার কান ব  যিদ কখেনা কােরার ােনর িবষয় না হয়, 
তাহেলও তা অ শীল হেত পাের। এ ি েত সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  
স ম কািরকায় বেলন– 
 

‘অিতদরূাৎসামীপ াৎ ই য়ঘাতাৎ মেনাহনব ানাৎ। 
সৗ াৎ ব বধানাৎ অিভভবাৎ সমানািভহারাৎ চ।।’– (সাংখ কািরকা–৭) 

অথাৎ : অিত দেূর অথবা অিত িনকেট থাকায়, ই য় আহত হওয়ায়, 
মেনােযােগর অভােব, সূ তার জন , ব বধান বা আড়াল থাকায়, (উ  শ  ারা 
িন শ ) অিভভূত হওয়ায় এবং সমান ব েত িমেশ যাওয়ায় সৎ ব র অনুপলি  
হয় (অথাৎ ত  বাধা া  হয়)। 
এ কারেণ, সাংখ মেত, কান াতার উপলি েত না এেলই িবষয়েক অন শীল 
বলা যায় না। এজন  িবষয়েক ত  বলা হয়। 
সাংখ মেত পিরণামী কৃিতর থম উৎপ  ত  হেলা মহৎ বা বু । কৃিতজাত 
বু ও কৃিতর ন ায় পিরণামী ও গিতশীল। িবষেয়র সং েশ বু র বৃি  হয়। 
ই য়াথ–স ািদেক ার কের বু বৃি  বিহগমন কের এবং ঘট–পট ইত ািদ 
িবষয়াকার ধারণ কের। অথাৎ, যখন িবষেয়র সােথ ই েয়র সংেযাগ পায় এবং 
ই েয়র সােথ মেনর সংেযাগ হয় তখন বু  িবষয়াকাের পিরণত হয়। বু  দপেণর 
ন ায় , িনমল ও সংেকাচ–িবকাশ ভাব। ফেল িবষয় ট য আকার বা কােরর 
হয়, বু  বা িচ  সই আকার বা কার হণ কের। বু র এই প িবষয়াকার 

হণেক বলা হয় বু বৃি । 
িবষয়াকাের আকার া  বু বিৃ েত যখন পু ষ িতিবি ত হয়, তখন আমােদর 
ঐ িবষেয়র ান বা উপলি  হয়। সাংখ মেত বু বিৃ  ও িবষয় উভয়ই জড় পদাথ 
হওয়ায় চতন প পু েষর িতিব ন ব তীত পু ষ বা আ ার বাধ প 
উপলি  স ব নয়। এই কারেণ বু বৃি েক ােনর করণ এবং পু েষর উ ািসত 
বু বৃি েক ান বলা হয়। 
সাংখ কািরকার ট কাকার বাচ িত িম  মেন কেরন, কবল বু েত পু েষর 

িতিব েনর ফেলই ান উৎপ  হয়। িক  িব ানিভ ু র মেত, ােনাৎপি র 
জন  বু েত যমন পু েষর িতিব ন েয়াজন, তমিন পু েষর বু বৃি র 

িতিব ন েয়াজন। িব ানিভ ু র এই মতবাদ ‘অেন ান িতিব বাদ’ নােম 
পিরিচত। 
 



মাণ (Source of Knowledge) 
যার ারা যথাথ ান লাভ করা যায় তােক ‘ মাণ’ বলা হয়। আর যথাথ ান বা 
উপলি  হেলা মা। সাংখ মেত বু বিৃ েক ােনর করণ বা মাণ এবং পু েষর 
উ ািসত বু বৃি েক ান বা মা বলা হয়। এই মেত চতেন র ারা উ ািসত 
বু বৃ মা ই মাপদবাচ  নয়। অস , অিবপরীত ও অনিধগত িবষয়ক 
িচ বৃি ই মাণ এবং তার উ ািসত ফল হেলা মা। এ িবষেয় বাচ িত িম  তারঁ 
কৗমুদীেত বেলন– 

 
‘অস ািরপরীতানিধগতিবষয়া িচ বৃি ঃ।  
বাধ  পৗ েষয়ঃ ফলং মা, তৎ সাধনং মাণিমিত।’– (সাংখ ত েকৗমদুী : 

কািরকা–৪) 
অথাৎ : অস , অিবপরীত, অনিধগত িবষেয়র আকাের আকািরত 

িচ বৃি েক মাণ বেল। মােণর পু ষিন  বাধ প ফলই মা। তার ( মার) 
সাধনই মাণ। 
সংশয়, ম বা াতিবষেয়র ান সাংখ মেত মাপদবাচ  নয়। সংশয় হেলা 
স  ান, ম হে  িবষয়–িবপরীত ান এবং ৃিত হেলা অিধগত িবষেয়র 

ান। সংশয়, ম বা ৃিত যােত মাপদবাচ  না হয়, স কারেণ অস , 
অিবপরীত ও অনিধগত িবষয়ক িচ বৃি জন  ানেক মা বলা হেয়েছ। 
সাংখ মেত মাণ িবধ– ত ণ (Perception), অনুমান (Inference) ও শ  বা 
আগম (Testimony)। 
সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  চতথ সাংখ কািরকায় বেলন– 
 

‘দৃ মনুমানমা বচন  স মাণিস াৎ। 
িবধং মাণম্ ই ং েময়িস ঃ মাণা ।।’– (সাংখ কািরকা–৪) 

অথাৎ : (উপমান, অথাপি , অনুপলি  ইত ািদ) সকল কার মাণ দৃ , 
অনুমান ও আ বচেনর ারা িস  হওয়ায় সাংখ শাে  কবলমা  এই িতন কার 
মাণ অিভলিষত, যেহত মােণর ারাই েময় িস  হয়। 

 
প ম কািরকায় সাংখ কািরকাকার আবার এই িবধ মাণ তথা ত , অনুমান 
ও আ বাক  বা শ  মাণেক সং ািয়ত কেরেছন– 
 

‘ িতিবষয়াধ বসােয়া দৃ ং িবধম্ অনুমানম্ আখ াতম্ ।  
তি িলি পূ কম্ আ “িতঃ আ বচনম্ ত।।’– (সাংখ কািরকা–৫) 



অথাৎ : িবষেয়র সে  সি কৃ  ই েয়র ারা উৎপ  ান দৃ  বা ত  
মাণ। িল  ও িল ী পূবক অনুমান িতন কার (যথা– পূববৎ, শষবৎ ও 

সামান েতাদৃ ) বলা হয়। িক , ( বদবাক  বা) ঋিষবাক ই আ বচন বা শ  মাণ। 
 
ত  মাণ (Perception) 
ত েক মাণ– জ  বলা হয়, এবং তা অন ান  মােণর উপজীব  বেল 
ত ণই মাণ িলর মেধ  থম মাণ। িবষেয়র সে  ই েয়র সংেযােগর ফেল 

য সা াৎ ােনর উ ব হয়, তােক ত  ান বলা হয়। সাংখ কািরকাকার তাই 
প ম কািরকার সংি  অংেশ বেলন– 
 

‘ িতিবষয়াধ বসােয়া দৃ ম্’– 
অথাৎ, িবষেয়র সে  ই েয়র সি কষজিনত য অধ বসায়, তাই ত ান। 

 
সাংখ মেত প ােন য়, প কেম য়, বু , অহ ার ও মন হেলা ােনর 
করণ। তার মেধ  প কেম য় এবং বু , অহ ার ও মন– এই িবধ অ ঃকরণ 

ানসামােন র কারণ। একমা  প ােন য়ই ত  ােনর িবেশষ কারণ। 
মন অ ঃ ত ে ও িবেশষ কারণ এবং তা সাংখ মেত ই য়। ই য় িলর সে   

 িবষেয়র সি কেষর ফেল তেমা েণর অিভভবপূবক স েণর য পিরণাম হয়, 
তাই ত প অধ বসায়। 

ত ে র ে  কবল ই েয়র সাহােয ই বু  বা িচ  িবষয়াকার হণ কের, 
িক  অনুিমিত ও শা েবােধর ে  ব াি ান ও পদ ােনর েয়াজন হয়। তেব 
বাচ িত িমে ও মেত ই য়েক ত ে ও করণ বলা যায় না। তারঁ মেত, 
ই য় িল কান কান সময় যথাথ ান উৎপ  করেলও সব সময় তা কের না। 
তাই ই য় িলেক করণ বলা যায় না। এই মেত বু বৃি ই মাণ এবং ই য় িল 
বু বৃি প মােণর ার প। এক ট দৃ াে র সাহােয  িতিন ত ে র 
উৎপি ম ব াখ া কেরেছন। 
এক ট ব  বা ঘট যখন চ ু ির েয়র গাচর হয়, তখন ব ট আমােদও 
চ ু ির েয়র মেধ  এক কার ঘটাকার আেলাড়ন সৃ  কের। এর ফেল অ ির য় 
মেন সই আেলাড়ন বা সংেবদেনর ব াখ া প এক কার িত য়া দখা দয়। 
মন তখন ঐ ঘটাকার টেক অহ ােরর িনকট রণ কের। অহ ার সই আকাের 
আকািরত হেয় বু েত উপি ত হয়। বু  যখন এই ঘটাকাের আকািরত হয়, তখন 
তােক বেল ঘটাকার বু বৃি । ঘটাকাের আকািরত এই বু বৃি  কৃিতগতভােব 
স ণাি ত এবং দপেণর ন ায় অিত । এই  বু বৃি েত যখন পু েষর 
চতন  িতিবি ত হয়, এর ফেল বু বৃি  চতনাভাবাপ  হয় এবং তখনই ঘট ট 
কািশত হয়। ঘট টর এই প যথাযথ কাশেকই বেল ঘেটর ত  মা। য 



বু বৃি র ারা এই প কাশ হয়, তােক বলা হয় ত  মাণ। মাণ হেলা 
বু র অেচতন বৃি  এবং মা ঐ বৃি রই কািশত চতন প। যিদও িব ানিভ ু  
এই মেতর অন রকম ব াখ া িদেয়েছন। তারঁ মেত, ান বু েত স ব নয়, 
একমা  পু েষই ান স ব। 
সাংখ মেত ই য়ািদ করণবৃি  কখেনা যুগপৎ, আবার কখেনা মশ হেয় থােক। 

মশ বৃি র ে  পূববত  প ােন েয়র বৃি েক আেলাচন এবং পরবত  
মেনর বৃি েক সংক  বলা হয়। বাচ িত িম  ও িব ানিভ ু  আেলাচন ও 
সংক  বৃি েক যথা েম িনিবক ক ও সিবক ক ত  সদৃশ বেল বণনা 
কেরেছন। 
ন ায়– বেশিষক মেত, য ত েণ ব র কবল অ  স েক ান হয়, তােক 
িনিবক ক ত ণ বেল। এই িনিবক ক ত েণ ব র কান বিশ েক জানা 
যায় না। অথাৎ ব ট কী রকেমর, এর জািত বা নাম কী, সং া কী ইত ািদ স েক 
জানা যায় না। িনিবক ক ত  ানেক ভাষায় কাশ করা যায় না। 
অন িদেক, য ত েণ ব র নাম, ল ণ, জািত ভৃিত যাবতীয় বিশ  স েক 
সু  ও সুিনিদ  ান লাভ হয়, তা সিবক ক ত ণ। সিবক ক ত েণ 
িবে ষণ, সাদৃশ , তলনা ভৃিত মানিসক য়ােক েয়াগ কের ব  স েক 
িবেশষ ান লাভ হয়। সিবক ক ত েক ভাষায় কাশ করা যায়। সাংখ  দশেন 
সিবক  ত ণেক ‘িবেবচনা’ও বলা হয়। 
অনুমান মাণ (Inference) 
অনুমান হেলা ব াি ান ও প ধমতা ানজন  বু বৃি । দু ট ব র মেধ  যিদ 
িনয়ত স  বা ব াি  স  দখা যায়, তেব এক টেক ত  কের অন টর 
অ  স েক ান লাভ করা যায়, এই ানেক অনুমানল  ান বলা যায়। 
যমন, এক ট পবেত ধায়ঁা বা ধূম ত  কের ধারণা করা হয় য, সখােন আ ন 

রেয়েছ। যখােন ধায়ঁা সখােন আ ন, ধায়ঁা এবং আ েনর মেধ  িনয়ত স  
আেছ বেল ধায়ঁা ত  কের আ েনর অ  স েক ান লাভ করা হয়। 
সাংখ কািরকার প ম কািরকায় সংি  অংেশ অনুমােনর সামান  ল েণ বলা 
হেয়েছ– 
 

‘তি িলি পূ কম্’–অথাৎ, িল  ও িলি  পূবক অনুমান। 
‘িল ’ শে র অথ ব াপ  বা হত। ‘িলি ’ শে র অথ ব াপক বা সাধ । ধূম বি র 
িল  এবং বি  ধূেমর িলি । এই প িল –িলি  বা ব াপ –ব াপক স ে র 
পািরভািষক নাম ব াি । ব াি  াভািবক স । অথাৎ ব াি  স  উপািধরিহত 
বা অেনৗপািধক। যােদর মেধ  শত বা উপািধ থােক, তােদও স েক াভািবক বলা 
যায় না। ধূেমর সে  বি  বা আ েনর স  উপািধশূন , মােন এখােন কান শত 
নই। ধূম থাকেল সখােন আ ন থাকেবই। িক  বি র সে  ধূেমর স  আদ–

ই ন উপািধযু । মােন, আ ন থাকেলই সখােন ধূম থাকেব না, যিদ না কান 



ভজা ালািন থােক। অি ত  গল  লাহার আ েন কান ধূম থােক না, ভজা 
ালািন না থাকায়। অথাৎ য অি  সখােন ধূম থাকেব যিদ সখােন ভজা ালািন 

থাকার শত বা উপািধ যু  হয়। তাই ধূম ও বি র মেধ  ব াি  স  থােক। িক  
বি  ও ধূেমর মেধ  ব াি  স  থােক না। এই কারেণ ধূম থেক আ েনর অনুমান 
হয়, িক  আ ন থেক ধূেমর অনুমান হয় না। 
ন ায়মেতর অনু প সাংখ মেতও অনুমান িবধ– পূববৎ, শষবৎ ও 
সামান েতাদৃ । 
অনুমােনর ব াি  যখন কায–কারণ স ে র ারা িত ত হয় তখন আমরা যমন 
কারণ থেক কাযেক অনুমান করেত পাির, তমিন কায থেক কারণেকও অনুমান 
করেত পাির। থম কার অনুমানেক বলা হয় পূববৎ এবং ি তীয় কার 
অনুমানেক বলা হয় শষবৎ। চ  খরা দেখ ভিবষ েত দুিভে ও অনুমান হেলা 
পূববৎ অনুমােনর দৃ া । আবার নদীর জেলর মিলনতা ও খরে াত দেখ অতীত 
বৃ র অনুমান হেলা শষবৎ অনুমােনর দৃ া । 
য অনুমােনর ব াি  কায–কারণ স ে র উপর িভি  কের িত ত হয় না, বা য 

অনুমােনর হত ও সাধ  কায–কারণ স ে  সংব  নয়, কবল সাদৃেশ র উপর 
িভি  কের অনুমান ট গেড় ওেঠ, সই অনুমানেক বলা হয় সামান েতাদৃ  অনুমান। 
িবিভ  সমেয় হািদর অব ান িবিভ  ােন বা দেশ পযেব ণ কের আমরা যখন 

হািদও গিতর অনুমান কির, তখন সই অনুমানেক বলা হয় সামান েতাদৃ  
অনুমান। এক ট ব র িবিভ  ােন অব ােনর সে  ঐ ব র গিতর কান কায–
কারণ স  নই। িক  দন ন অিভ তায় আমরা গিতশীল ব েক িবিভ  ােন 
দেখ থািক এবং এই অিভ তা িদেয় আমরা হািদও িবিভ  ােন অব ান দেখ 

অনুমান কির য হািদ গিতশীল। এটাই সামান েতাদৃ  অনুমান। 
পূববৎ, শষবৎ ও সামান েতাদৃ – এই িবধ অনুমানেক সাংখ াচাযরা আবার বীত 
ও অবীত ভেদ দুইভােগ ভাগ কেরেছন। 
য অনুমান হত ও সােধ ও অ য় সাহচেযর িভি েত ভাব েপ সােধ র সাধন কের, 

অথাৎ সদথক সামান  বাক েক অবল ন কের য অনুমান গেড় ওেঠ তােক ‘বীত’ 
অনুমান বলা হয়। 
অপরিদেক নঞথক সামান  বাক েক অনুমান কের য অনুমান গেড় ওেঠ, অথাৎ 
য অনুমান হত ও সােধ র ব িতেরক সাহচেযও িভি েত সাধ সাধেন বৃ  হয়, 

িক  কােরার িবধায়ক না হেয় িতেষধক হয় তােক ‘অবীত’ অনুমান বেল। 
পূববৎ ও সামান েতাদৃ  অনুমান হেলা বীত অনুমান। অন িদেক শষবৎ অনুমান 
হেলা অবীত অনুমান। 
শ  বা আগম মাণ (Testimony) 
সাংখ স ত তৃতীয় কার মাণ হেলা শ , আগম বা আ বাক । য সম  িবষয় 
বা ব েক ত  বা অনুমােনর সাহােয  জানা যায় না, তােদরেক শ  মােণর 



সাহােয  জানা যায়। এ ি েত সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  ষ  কািরকায় 
বেলন– 
 

‘সামান ত  দৃ াৎ অতী য়াণাং তীিতরনুমানাৎ। 
ত াদিপ চ অিস ং পেরা ম্ আ াগমাৎ িস ম্ ।।’– (সাংখ কািরকা–৬) 
অথাৎ : সামান েতাদৃ  অনুমােনর ারা ই য় ত ে র অতীত ( কৃিত, 

পু ষািদ) তে র ান হয়। সামান েতাদৃ  এবং শষবৎ অনুমােনর ারা অতী য় 
কান ত  অিস  হেল সই অতী য় ত  আ বচন প আগম বা শ  মাণ 
ারা িস  হয়। 

 
যথাথ ান লাভ করেত হেল শ  বা আ বােক ল অথ স ঠকভােব বুঝেত হেব। 
আ বাক  হেলা িব  ব র উপেদশ। য ব  ম–িব িল ািদ দাষমু , 
িতিনই আ । এই প আ ব র উপেদশ হেলা শ  মাণ। বলাই বাহল  য, 
উপেদশজন  ােনর পে  একিদেক বােক র পদ ান এবং অপরিদেক 
আকা া, যাগ তা, সি িধ ও তাৎপয, বাক া গত এই চার কার স ে র ান 

েয়াজন। সুতরাং য বু বৃি  এই সকল ানসােপ  মার করণ হয়, তাই শ  
মাণ 

ন ায় স দােয়র অনু প সাংখ মেতও শ  মাণ দু’ কার– লৗিকক ও বিদক। 
লৗিকক শ  হেলা িবেশষ  ও িব াসেযাগ  লােকর বচন। লৗিকক শ  ত ণ 

ও অনুমােনর সাহােয ও লাভ করা যায়। সাংখ  দাশিনকরা লৗিকক শ েক ত  
মাণ বেল মেন কেরন না, িক  বিদক শ েক ত  মাণ মােনন। বিদক শ  

হেলা বেদর বচন। বদ, দবতা, গ, নরক, পাপ, পুণ  ভৃিত ত ে র অতীত 
এবং অনুমােনর অগম  িবষয় স েক ানদান কের। বিদক শ  কান মানুেষর 
কৃত নয়। মানুেষর কৃত নয় বেল মানুষ য জাতীয় ভল কের স জাতীয় ভল বেদ 
থাকেত পাের না। সত া ঋিষেদও অিভ তােকই বেদ িলিপব  করা হেয়েছ। 
তাই বিদক শ  অ া  ও তঃ মাণ। 
 
ভারতীয় ষড়দশেনর অন তম সাংখ দশন বা সাংখ শা েক াচীনতম ভারতীয় 
দশন িহেসেব িবেবচনা করা হয়। মহিষ কিপল হে ন এই দশেনর সূ কার। তাই 
সাংখ েক কখনও কখনও কিপল–মত বা কিপল–দশন নােমও উে খ করা হেয় 
থােক। বলা হেয় থােক, কিপেলর িশষ  িছেলন আসুির এবং আসুিরর িশষ  িছেলন 
প িশখ। কিথত আেছ য, মুিন কিপল দুঃেখ জজিরত মানুেষর িত দয়াপরবশ 
হেয় তারঁ িশষ  আসুিরেক পিব  ও সেবাৎকৃ  ান সাংখ শা  দান কেরিছেলন। 
আসুির সই ান প িশখেক দান কেরন। এরপর প িশখ–এর ারা সাংখ শা  
নানাভােব বহ িশেষ র মেধ  চার হেয়িছেলা। 



প িশখ–এর কাছ থেক িশষ পর রা েম মুিন কিপল ণীত এই সাংখ শা  
ভােলাভােব জেন ঈ রকৃ  আয া ছে  ‘সাংখ কািরকা’ নােম য  রচনা 
কেরন, তা–ই এখন পয  সাংখ  স দােয়র া  সব াচীন ামািণক  িহেসেব 
িবেবিচত। সাংখ দশেনর পিরচয় সে  সাংখ কািরকাকার ঈ রকৃ  বেলন– 
 

‘এতৎ পিব ম াং মুিনরাসুরেয়হনু য়া দেদৗ। 
আসুিররিপ প িশখায় ত চ বহধা কৃতং ত ম্ ।। (সাংখ কািরকা–৭০) 
অথাৎ: কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিব  ও সেবাৎকৃ  ( ান) আসুিরেক 
দান কেরন, আসুিরও প িশখেক (এই ান দান কেরন) এবং তার (অথাৎ 

প িশখ) ারা সাংখ শা  বহভােব িশষ  মেধ  চার হেয়িছেলা। 
সাংখ দশন কেতাটা াচীন তা িনেয় বহমত থাকেলও এর াচীন  িনেয় সে েহর 
অবকাশ নই। াচীন ভারতীয় সািহত  “িত, ৃিত, পুরাণ ইত ািদেত সাংখ  
দশেনর বহল উে খ পাওয়া যায়। তা তর উপিনষেদ আনুমািনক (আজ বাংলা 
১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৯০০ বছর আেগ কিপল একজন 
খ াতনামা ঋিষ এবং সই উপিনষেদ তারঁ দশেনর  ছাপ রেয়েছ। ভাগবেত 
কিপল মুিনেক চ শজন অবতােরর একজন বেল বণনা করা হেয়েছ এবং বলা 
হেয়েছ তারঁ িপতার নাম কদম ঋিষ এবং মাতার নাম দবহিত। আবার মহাভারেত 
কিপল ও আসুিরর সাংখ মেতর উে খ পাওয়া যায় ভােলাভােবই। মহাভারেতর 
শাি পেব আচার  িপতামহ ভীে র জবািনেত সাংখ মত স িকত য দীঘ 
উদ্ধিৃত রেয়েছ, তার খািনকটা এরকম– 
 . 

‘ত  প িশেখা নাম কািপেলেয়া মহামুিনঃ। 
পিরধাব হীং কৃৎ াং জগাম িমিথলামথ।। (শাি পব : ২১৫/৬) 
অথাৎ : সই সমেয় কিপলানা ী কান া ণীর পু  মহিষ প িশখ সম  

পৃিথবী পযটন কের পের িমিথলানগের এেলন। 
. 
ঋষীণামাহেরকং যং কামাদবিসতং নষুৃ। 
শা তং সুখমত মি ং সুদু ভম্ ।। (শাি পব : ২১৫/৮) 
অথাৎ : সই য প িশখ ঋিষেদর মেধ  অি তীয় ও মনুষ মেধ  সকল কামনা 

থেক িবরত িছেলন এবং িনত , অত  ও অিতদুলভ িনবাণমু  কামনা 
করেতন, তা সকােলর লােকরা বলেতা। 

. 
যমাহঃ কিপলং সাংখ াঃ পরমিষং জাপিতম্ । 
স মেন  তন েপণ িব াপয়িত িহ য়ম্ ।। (শাি পব : ২১৫/৯) 



অথাৎ : সাংখ মতাবল ীরা যােঁক মহিষ ও জাপিত কিপল বেলন; আিম মেন 
কির, য়ং সই কিপলই প িশখ েপ এেস ানােলােকর ভােব সকল লাকেক 
িব য়াপ  করেছন; তাও তখন কউ কউ বলেতা। 

. 
তমাসীনং সমাগম  কািপলং ম লং মহৎ। 
পু ষাব মব ং পরমাথং ন েবদয়ৎ।। (শাি পব : ২১৫/১১) 
অথাৎ : একদা আসুির আপন তেপাবেন উপিব  িছেলন; এমন সমেয় 

সাংখ মতাবল ী বহতর মুিন সই ােন উপি ত হেয় পু ষ প অব , পরম 
পদাথ বলবার জন  িনেবদন করেলন। 

. 
য েদকা রং  নানা পং দৃশ েত। 
আসুিরম েল ত ন্ িতেপেদ তদব য়ম্ ।। (শাি পব : ২১৫/১৩) 
অথাৎ : সই য একা রময়  নানা াণীেত নানা েপ দৃ  হন, সই 

অিবন র ে র িবষয় আসিুর সই মুিনগেণর িনকট িবসতৃ্ত েপ ব াখ া 
কেরিছেলন। 
এতে  ভগবানাহ কািপেলয়স  স বম্ । 
তস  তৎ কািপেলয় ং সবিব মনু মম্ ।। (শাি পব : ২১৫/১৬) 
অথাৎ : ভগবান্ মাকে য় এই প িশেখর উৎপি  এবং তারঁ কািপেলয়  ও 

সবে  সব  িবষয় আমােক বেলিছেলন। 
 
মহাভারেত সাংখ মেতর িবস্তৃত আেলাচনা থেক এ দশেনর ভাব ও াচীন  
স েক সম ক ধারণা পাওয়া যায় অবশ ই। অন িদেক আয়ুেবদশাে র াচীন 
সূ  ‘চরক–সংিহতা’র দাশিনক অনু েম এই সাংখ শাে রই িভি  পিরলি ত 
হয়। যমন– 
 

‘স মা া শরীর  য়েমতা দ বৎ। 
লাকি িত সংেযাগাৎ ত  স ং িত তম্ ।। 
স পুমাং তনং ত  ত ািধকরণং ৃতম্ । 
বদস াস  তদথংিহ বেদাহয়ং স কািশতঃ।। (চরক–সংিহতা : থম 

অধ ায়, পৃ া–৬) 
অথাৎ : মন, আ া ও শরীর– এরা দে র ন ায়। অথাৎ যমন িতন ট দে র 

সংেযােগ এক ট দ  ( পদী বা তপায়া) ত হয় এবং তার উপর ব ািদ রাখা 
যায়, তমিন মন, আ া ও শরীেরর সংেযােগই লাক সকল জীিবত রেয়েছ এবং এই 
সংেযােগর উপরই কমফল, িবষয়বাসনা সুখ, দুঃখ, ানা ান ভৃিত সবিকছ 
িনভর করেছ। এেদর সংযু  অব ােকই পু ষ বেল। এই পু ষই চতন, িতিনই সুখ 
দুঃখািদর আধার এবং এরই জন  এই আয়ুেবদ কািশত হেয়েছ। 



 
বিদক সং ৃ িতেত সকল শাে র সার বেল কিথত াচীন মনু িৃত বা মনুসংিহতায়ও 

সাংখ দশেনর চর ব বহার দখা যায়। মূলত মনুসংিহতার থম অধ ােয়র 
দাশিনক প টাই সংখ দশন িভি ক। যমন– 
 

‘ তষািমদ  স ানাং পু ষাণাং মেহৗজসাম্ । 
সূ ােভ া মূিতমা াভ ঃ স বত ব য়া য়ম্ ।। (মনুসংিহতা : ১/১৯) 
অথাৎ : মহ , অহ ারত  এবং প ত া  এই সাত ট অন কায ম 

শ শালী পু ষতল  পদােথর সূ  মা া থেক এই জগেতর সৃ  
হেয়েছ; অিবনাশী পু ষ (পরমা া) থেক এই রকম অি র জগেতর উৎপি  
হেয়েছ। 

. 
আদ াদ স  ণং ষামবাে ািত পরঃ পরঃ। 
যা যা যাবিতথৈ ষাং স স তাব˜ ণঃ ৃতঃ।। (মনুসংিহতা : ১/২০) 

অথাৎ : আকাশািদ প ভূেতর মেধ  পর–পর েত েক পূব–পূেবর ণ হণ 
কের। এেদর মেধ  য সৃ েম য ানীয়, স তত িল ণ পায়। – থম ভূত 
আকােশর ১ ণ,- শ । ি তীয় ভূত বায়ুর ২ ণ,- শ  ও শ। তৃতীয় ভূত অি র 
৩ ণ– শ , শ এবং প। চতথ ভূত জেলর ৪ ণ– শ , শ, প এবং রস। 
প ম ভূত পৃিথবীর ৫ ণ– শ , শ, প, রস এবং গ । 
 
আজ (বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ায় ২৪০০ বছর আেগ িবখ াত 

ামািণক  কৗ টল  ণীত ‘অথশা ’–এ সাংখ দশেনর শ  দখা যায়। 
কৗ টল  সাংখ শা েক অনুেমািদত িবদ াচত েয়র অন তম আ ীি কীর অ গত 

শা  িহেসেব বণনা কেরেছন– 
 

‘সাংখ ং যােগা লাকায়তং চত া ীি কী’। (অথশা : ১/২/২)। 
অথাৎ : সাংখ , যাগ ও লাকায়ত– এই িতন ট শা  উ  আ ীি কী–িবদ ার 

অ ভ । 
 
কৗ টেল র এই িবদ াচত য় হেলা– 

 
‘আ ীি কী য়ী বাতা দ নীিতে িত িবদ াঃ’। (অথশা : ১/২/১)। 
অথাৎ : আ ীি কী ( হতিবদ া বা তকিবদ া বা মা দায়ক 

আ ত ), য়ী (ঋক্–যজঃু–সামেবদা ক বদ–
িবদ াসমুদায়), বাতা (কৃিষ, প পালন ও বািণজ  িবষয়ক িবদ া) এবং 
দ নীিত (অথাৎ রাজনীিত বা নীিতশা  ও অথশা )। 



 
কৗ টেল র মেত আ ীি কী সকল িবদ ার দীপ প– 

 
দীপঃ সবিবদ ানামুপায়ঃ সবকমণাম্ । 

আ য়ঃ সবধমাণাং শ দা ীি কী মতা।। (অথশা : ১/২/২)। 
অথাৎ : আ ীি কীিবদ া (অপর-) সকল িবদ ার দীপ প (মাগদশক), সকল 

কেমর (অথাৎ কমসাধেনর পে )  উপায়তল , সকল ( লৗিকক ও বিদক-) ধেমর 
আ য় প বেল সবদা পিরগিণত হেয় থােক। 
 
এসব াচীন সািহেত  সাংখ মেতর বহতর উে খ থেক অনুমান করাটা অস ব 
নয় য, অ ত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর বশাখ মাস হইেত) ২৯০০ বছেরর পূব 
থেকই ভারতীয় দশন জগেত সাংখ দশেনর জারােলা উপি িত িছেলা। এবং 
াচীন পুিঁথপে  এ–দশেনর ভাব এেতা ব াপক ও িবশাল য, সাংখ মেতর পছেন 

অিত সুদীঘ যুেগর ঐিতহ  ীকার না করেল এর ব াখ া পাওয়া যায় না বেল 
দবী সাদ চে াপাধ ায় তারঁ ‘ভারতীয় দশন’ ে  ম ব  কেরেছন। ফেল 

সাংখ দশনেক খুবই াচীন বেল ীকার করা অমূলক হেব না। আধুিনক িব ানেদর 
কউ কউ সাংখ েক গৗতম বুে র চেয় অেনক াচীন কােলর দশন বেল মাণ 

করেত চেয়েছন। তােঁদর মেত সাংখ –স দােয়র বতক কিপেলর নাম থেকই 
বুে র জ ান কিপলাব র নামকরণ হেয়িছেলা। 

--------- 
 


